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V1. Aquathlon Rumia 2016
Mistrzostwa Polski w Aquathlonie
Rumia, 17.04.2016r.

Regulamin:

Cele imprezy:

- Wylonienie medalistow Mistrzostw Polski w aquathlonie w kategoriach: junior mfodszy, junior i miodziezowiec na

2016 rok. Zawody bedg rozegrane pod auspicjami Polskiego Zwigzku Triathlonu.

- Popularyzacja aquathlonu , triathlonu , ptywania i biegania.

- Popularyzacja triathlonu jako dyscypliny olimpijskie;.

- Promocja Miasta Rumia, Powiatu Wejherowskiego oraz dziatalnosci sponsoréw i partneréw zawodow.

- Promocja idei wolontariatu i dziatalnosci Fundacji Miasta Sportu.

- Promocja dziatalnosci sportowej sekgji triathlonu i sekcji ptywania UKS Tri-Team Rumia.
Organizator:

Uczniowski Klub Sportowy Tri-Team Rumia, ul.Tkacka 9, 84-230 Rumia (www.triathlonrumia.pl)

nr konta do optat startowych : 88 1060 0076 0000 3380 0000 0255

informacje dodatkowe:, Piotr Netter — tel. 604 916 501, Tomasz Spaleniak- tel. 505 116 318
Wspdtorganizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rumi, ul. Mickiewicza 49, 84-230 Rumia (www.mosir.rumia.pl)

Polski Zwigzek Triathlonu ul. Ztota 9/9 , 00-019 Warszawa (www.triathlon.pl)
Patronat:

Burmistrz Miasta Rumi - Michat Pasieczny
Instytucje wspdifinansujgce i wspierajace:

Urzad Miasta Rumi,

Polski Zwigzek Triathlonu

Starostwo Powiatowe w Wejherowie

Fundacja Miasta Sportu — wsparcie 60 wolontariuszy podczas zawodow
Sponsorzy i firmy wspierajace:

Etixx — marka producenta odzywek i suplementéw dla sportowcow

Arena — producent odziezy do ptywania i triathlonu

Bortexsport — dystrybutor sprzetu sportowego

Baltic United — Importer ryb mrozonych

Twinstar Arkadiusz Jakubowski — Restauracje McDonald’s

Gaskopol — firma budowlana

Dom Bankietowy Grinholc Rumia

GRUPA RUBO - Rusztowania
Kierownik zawoddw:

Piotr Netter (piotr.netter@tri-saucony.pl, tel.( 604 916 501)

Termin:
Niedziela, 17 kwietnia 2016, godz 9:00.
Miejsce:
Ptywanie:
Ptywalnia MOSIR ul. Rodziewiczéwny 8, 84-230 Rumia
Tel.: 58 679 44 09 fax. 58 679 44 89 (plywalnia.mosir.rumia.pl/)
dtugos¢: 25 m, ilos¢ toréw 6
Bieg:
START/META zlokalizowane w Parku Miejskim w Rumi miedzy ul. Starowiejskiej i ul. Mickiewicza.
Trasy bieqéw dzieciecych i dla mtodzikéw sktadajg sie z dobiegu diugosci 38m z linii START/META do petli,
nastepnie petli wytyczonych alejkami szutrowymi parku i na chodniku o dtugosci 487 m i ponownego dobiegu do
mety dtugosci 38 m. Trasy posiadajg nastepujgcg dtugosc i ilo$¢ petli:
Dzieci : 8-9 lat : Bieg — 563m (dobieg/38m +1 petla/487m+ dobieg/38m),
Dzieci : 10-11lat oraz 12-13 lat - 1050 m (dobieg/38m+ 2 petle/487m+dobieg),
Miodzicy : 14-15 lat : 2024m (dobieg/38m+ 4 petle/487m+ dobieg/38m),
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Trasy biegéw na 3km oraz na 5km skiadajg sie z dobiegu dtugosci 64m z linii START/META do petli, ,nastepnie
petli wytyczonych na ul. Starowiejskiej w Rumi o nawierzchni asfaltowej oraz ponownego dobiegu dtugosci 64 m do
linii START/META. Trasy posiadajg nastepujgcg ilos¢ petli:
Trasa na 3km (dobieg/64m+ 2 petle/1436m)+dobieg/64m,
Trasa na 5 km (dobieg/64m+3 petle/1624m+dobieg/64m).
Dekoracja zwycigzcow
Park Miejski / Miejski Dom Kultury w Rumi przy ul. Mickiewicza.

Pomiar czasu:
Reczny

Uczestnictwo:
Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 8 lat (urodzeni w 2008r. i starsi). dopuszczone
zostang wytgcznie osoby, ktére ztozg podpisane przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do
udziatu w zawodach oraz przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawodéw. Osoby matoletnie,
ktére na dzien rozegrania imprezy nie przekroczyty 13 roku zycia pakiet startowy bedg mogty odebra¢ wytgcznie w
obecnosci opiekuna ustawowego lub innej osoby posiadajgcej stosowne petnomocnictwo, umocowujgce nalezycie
do odbioru pakietu startowego.
W klasyfikacji MP w kategoriach junior mfodszy, junior oraz mtodziezowiec zostang skalsyfikowani wytgcznie
zawodnicy posiadajgcy aktualng licencje Polskiego Zwigzku Triathlonu (roczng lub czasowa, ktdrg bedzie mozna
wykupi¢ w biurze zawodoéw od przedstawiciela PZTriathlonu).

Zgtoszenia:
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ na e-mail: klub@tri-saucony.pl . W zgtoszeniu nalezy podac: imie i nazwisko,
przynaleznosc¢ klubowa, date urodzenia, adres zamieszkania, nr telefonu kontaktowego oraz przewidywany czas
pokonania dystansu ptywackiego celem ustalenia rozstawienia w seriach ptywackich.

Limit czasu ptywania:
W MP w wyscigu gtéwnym na dystansie 800 m organizator wprowadza limit ptywania na 12’00”.
W MP junioréw mtodszych w wyscigu na 600 m organizator wprowadza limit ptywania na 9'00”.
Dla zawodnikéw stabiej ptywajacych organizator rekomenduje rywalizacje na dystansie(600 ptywanie i 3 km bieg)
Dedykowanych dla ur.w 2000 i starszych w wyscigu dla Amatoréw oraz Weteranéw (+40 lat)

Termin zgtoszen:
Zgtoszenia nalezy przestac¢ do dnia 07.04.2016. Korekta zgtoszen bedzie mozliwa do dnia 12.04.2016. Po tym
terminie zmiany na liscie startowej nie bedg wprowadzane. W przypadku zgtoszenia do zawodow i wczesniejszej
rezygnacji z udziatu prosimy o poinformowanie o tym organizatora.

Dystanse i kategorie wiekowe (o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduije rok urodzenia)

Dzieci | (Ptywanie — 100m , Bieqg — 563m)

K 8 (dziewczeta 8-9 lat) M 8 (chtopcy 8-9 lat)
Dzieci |l (Plywanie — 200m , Bieg — 1050m)

K 10 (dziewczeta 10-11 lat) M 10 (chtopcy 10-11 lat)
K 12 (dziewczeta 12-13 lat) M 12 (chtopcy 12-13 lat)
Miodzicy (Plywanie — 400m, Bieg — 2024m)

K 14 (miodziczki 14-15 lat) M 14 (mtodzicy 14-15 lat)

Juniorzy mtodsi, Amatorzy, Weterani , (Plywanie - 600m, Bieg — 3km)

K 16 (juniorki miodsze 16-17 lat) M 16 (juniorzy mtodsi) 16-17 lat)

K AM (kobiety amatorki)* M AM (mezczyzni amatorzy)*

K+40 (weteranki40 lat i wiecej) M+40 (weterani 40 lat i wiecej)

Pozostate kategorie ( Plywanie — 800m , Bieq — 5km)

K (generalna kobiet) M (generalna mezczyzn)

K 18 (juniorki 18-19 lat) M 18 (juniorzy 18-19 lat)

K 20 (mtodziezowki 20-23 lata) M 20 (mtodziezowcy 20-23 lata)

*W kategorii K AM i M AM — sklasyfikowane mogg by¢ takze osoby w wieku 16-39 lat ze statusem amator, czyli

rywalizujgcy poza sportem kwalifikowanym, bez limitu ptywania.

*Zawodnicy rywalizujgcy w wyscigu gtéwnym w wieku poza kategoriami junior, mtodziezowiec bedg objeci

tylko w klasyfikacjg generalng kobiet (K) i mezczyzn (M)

Przepisy techniczne:

Konkurencja ptywacka bedzie przeprowadzona seriami na czas. W przypadku duzej frekwencji startujgcych
przewiduje sie start z dotu i ptywanie po dwie osoby na torze oprécz toréw zewnetrznych. Serie ustalone bedg wg
zgtoszonych aktualnych czaséw. Osoby bez podanych czaséw bedg startowaty w najstabszych seriach.
Konkurencje ptywackg bedg obstugiwali sedziowie Pomorskiego Okregowego Zwigzku Plywackiego.
Konkurencja biegowa bedzie miata charakter wyscigu poscigowego (handicap). Zawodnik (-czka) z najlepszym
czasem z ptywania pierwszy (-sza) wyruszy na trase biegowa. Kolejne osoby wyruszg ze stratg czasowg
wynikajgca ze straty czasowej w ptywaniu. Miejsce na mecie biegu automatycznie jest miejscem w aquathlonie.
Sedzig Gtéwnym zawodow jest Pan Maciej Jakubowski.

Program zawodow:

16.04.2016r. (sobota)
godz. 17:00-18:30 — mozliwo$¢ odbycia treningu ptywackiego na ptywalni MOSIiR w Rumi , u. Rodziewiczéwny 8.
godz. 16:00-19:00 — otwarte biuro zawoddw i odbior pakietow startowych — ptywalnia MOSiR w Rumi , adres j.w.
17.04.2016r. (niedziela)
godz. 8.00-8.50 - mozliwo$¢ przeprowadzenia rozgrzewki ptywackiej.
godz. 7:45-8:45 - odbidr pakietow startowych , kategorie : K8, M8, K10, M10, K12, M12
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godz. 8:45-9:45 - odbior pakietow startowych , kategorie : K14, M14 KAM, MAM, K+40, M+40
godz. 9:45-10:45 - odbior pakietow startowych, kategorie MP: K16, M16, K18, M18, K20, M20 oraz K i M
godz. 9.00-9:05 - uroczyste otwarcie zawoddéw
godz. 9.05-13:15 - rozegranie konkurencji ptywania seriami od najkrotszych dystanséw do najdtuzszych wg.
komunikatu czasowego zawodow — informacje na tablicy przed zawodami
godz. 13:45-16:00 — rozegranie konkurencji biegu od najkrotszych dystanséw do najdtuzszych wg. komunikatu
czasowego zawodow (ponizej)- mozliwe korekty czasowe.

godz. 13:45 - Start Dzieci (8-9 lat) na dystansie 563 m (alejki parku miejskiego — 1 okrgzenie)
godz 13:55 - Start Dzieci (10-11 lat) na dystansie 1050 m (alejki parku miejskiego — 2 okrgzenia)
godz 14:05 - Start Dzieci (12-13 lat) na dystansie 1050 m (alejki parku miejskiego — 2 okrazenia )
godz 14:15 - Start Mtodzikéw (14-15 lat) na dystansie 2024 m (alejki parku miejskiego — 4 okrgzenia)
godz 14:30 - Start Amatoréw i Weterandw na dystansie 3km ( 2x petla na ul. Starowiejskiej)
godz 15:00 - Start - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych (2x petla na ul. Starowiejskiej)
godz 15:30 - Start — Mistrzostwa Polski Junioréw i Mtodziezowcow ( 3 x petla na ul. Starowiejskiej)
godz. 16:15 - dekoracja zwyciezcow i wregczenie nagrod.

Nagrody:

-Najlepsze zawodniczki i zawodnicy w kategoriach Mistrzostw Polski: K16, M16, K18, M18, K20, M20 otrzymajg

medale Mistrzostw Polski a zwyciezcy tytuty Mistrzow Polski w Aquathlonie na 2016 rok.

-Dyplomy , puchary i nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-3 we wszystkich dziecieco-mtodziezowych kategoriach

wiekowych (8-23 lata)

- Dyplomy i puchary za zajecie miejsc 1-3 w kategoriach KA, MA, K+40, M+40

- Dyplomy, puchary i nagrody finansowe za zajecie miejsc 1-5 w klasyfikacji generalnej na dystansie (800+5).
Optata startowa:

Optata startowa wynosi: 30 zt za dzieci , mtodzikéw , junioréw mtodszych i junioréw i 50,00 zt dla miodziezowcow i

starszych ptatne przelewem do 13.04 (na konto Organizatora). Tytut wptaty : Imi¢ i Nazwisko , optata startowa VI

Aquathlon Rumia 2016.

W przypadku ptatnosci na miejscu w biurze zawodéw gotowka- optata startowa bedzie wynosi¢ odpowiednio 40 zt i

60 zt. Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia wyscigu lub rezygnacji zawodnika z
udziatu w imprezie.

Pakiet startowy:
Zawodnik w pakiecie startowym otrzymuje: numer startowy do biegu, 4 agrafki, koszulke okolicznosciowg z
zawodow oraz bon — positek na regeneracyjny po zawodach (grochéwka, pieczywo, herbata, napoje izotoniczne,
owoce, woda)

Postanowienia koncowe:
Obowigzuje limit startujgcych na wszystkich dystansach — 250 oséb, w tym limit dla kategorii amatoréw i weteranéw
- 50 0s6b.
Wszyscy zawodnicy i zawodniczki przed zawodami zostang ubezpieczeni od NNW.
W sprawach nie okreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje podejmuje wg
kompetenciji: Kierownik zawodow , przedstawiciel PZTriathlonu oraz Sedzia Giéwny.
Protesty dotyczgce imprezy mozna bedzie wnies¢ jedynie pisemnie na miejscu do Biura Zawoddéw w terminie 1
godziny od zakonczenia konkurencji. Protesty wniesione po tym terminie nie beda rozstrzygane.
Wyniki zawodéw dostepne bedg na stronach internetowych: www.aquathlonrumia.pl, www.triathlonrumia.pl,
www.triathlon.pl.

Noclegi:
Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych dla osdéb biorgcych udziat w zawodach

MOSIR Rumia dysponuje baza noclegowa, informacje na ten temat dostepne sg pod adresem:
mosir.rumia.pl/pl/hotelikk.

Rumia posiada duzg baze noclegowg — informacje o noclegach na ogdlnie dostepnych stronach internetowych.

Firmy i instytucje finansujgce i wspierajgce zawody:
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