
Regulamin Pucharu Polski 

Polskiego Związku Triathlonu 

Grup Wiekowych 2018 

 

1. Organizator 

Polski Związek Triathlonu 

 

2. Termin i miejsce  

 

Terminy i miejsca poszczególnych zawodów określają załączniki do niniejszego regulaminu. 

Zał. nr 1 – do dystansu IM 

Zał. nr 2 - do dystansu ½ IM 

Zał. nr 3 - do dystansu olimpijskiego i ¼ IM 

Zał. nr 4 - do dystansu sprint, super sprint i 1/8 IM 

 

3. Kategorie wiekowe 

Kobiety: 

K 18 (grupa wiekowa kobiet 18 – 24 lata) 

K 25 (grupa wiekowa kobiet 25– 29 lat) 

K 30 (grupa wiekowa kobiet 30 – 34 lat) 

K 35 (grupa wiekowa kobiet 35 – 39 lat) 

K 40 (grupa wiekowa kobiet 40 – 44 lat) 

K 45 (grupa wiekowa kobiet 45 – 49 lat) 

K 50 (grupa wiekowa kobiet 50 – 54 lat) 

K 55 (grupa wiekowa kobiet 55 – 59 lat) 

K 60 (grupa wiekowa kobiet 60 – 64 lat) 

K 65 (grupa wiekowa kobiet 65 – 69 lat) 

K 70 (grupa wiekowa kobiet 70 lat i więcej) 



Mężczyźni 

 

M 18 (grupa wiekowa mężczyzn 18 – 24 lata) 

M 25 (grupa wiekowa mężczyzn 25 – 29 lat) 

M 30 (grupa wiekowa mężczyzn 30 – 34 lat) 

M 35 (grupa wiekowa mężczyzn 35 – 39 lat) 

M 40 (grupa wiekowa mężczyzn 40 – 44 lat) 

M 45 (grupa wiekowa mężczyzn 45 – 49 lat) 

M 50 (grupa wiekowa mężczyzn 50 – 54 lat) 

M 55 (grupa wiekowa mężczyzn 55 – 59 lat) 

M 60 (grupa wiekowa mężczyzn 60 – 64 lat) 

M 65 (grupa wiekowa mężczyzn 65 – 69 lat) 

M 70 (grupa wiekowa mężczyzn 70 lat i więcej) 

 

4. Uczestnictwo 

 

a. W zawodach Pucharu Polski Grup Wiekowych mogą wziąć udział zawodnicy posiadający ważną 

licencję Polskiego Związku Triathlonu (roczną lub jednorazową). 

b. Każdy zawodnik może brać udział i być punktowany w ramach kilku dystansów (rankingów) 

występujących w klasyfikacji Pucharu Polski grup wiekowych. 

 

5. Punktacja Pucharu Polski 

Punkty będą przyznawane na następujących zasadach: 

a. Zawodnikom liczą się dwa najlepsze wyniki w przypadku dystansu IRONMAN i trzy najlepsze wyniki 

w pozostałych klasyfikacjach w tym wynik z Mistrzostw Polski. 

b. Do wyników PP nie są brane czasy uzyskane przez zawodników posiadających licencję PRO. 

c. Punkty będą naliczane według następującego klucza, w każdej z kategorii, oddzielnie dla kobiet i 

mężczyzn: 

 

 



Czas zwycięzcy =  (czas zwycięzcy OPEN w sekundach / czas zwycięzcy OPEN w 
sekundach)  x 1200 (w przypadku MP)  x  współczynnik (liczba zawodników która 
ukończyła zawody) 

Czas zawodnika =  (czas zwycięzcy OPEN w sekundach / czas zawodnika OPEN w 
sekundach)  x 1200 (w przypadku MP)  x  współczynnik (liczba zawodników która 
ukończyła zawody) 

Czas zwycięzcy =  (czas zwycięzcy OPEN w sekundach / czas zwycięzcy OPEN w 
sekundach)  x 800 (w przypadku zwykłych zawodów)  x  współczynnik (liczba zawodników 
która ukończyła zawody) 

Czas zawodnika =  (czas zwycięzcy OPEN w sekundach / czas zawodnika OPEN w 
sekundach)  x 800 (w przypadku zwykłych zawodów)  x  współczynnik (liczba zawodników 
która ukończyła zawody) 

Przykład: 

Czas 
zawodnika 

W 
przeliczeniu 
na sekundy 

Czas 
zwycięzcy 

Wynik 
dzielenia 

Mnożony przez: Wynik Współczynnik 
zawodników 

którzy 
ukończyli dane 

zawody 

Wynik 
końcowy 

1:49:31 6571 6571 1 1200  
(w przypadku 

MP) 

1200 1,10 – przy 
1000 osób, 

1320 
punktów 

1:57:31 7051 6571 0,93192 1200  
(w przypadku 

MP) 

1200 1,10 – przy 
1000 osób, 

1230,14 
punktów 

1:49:31 6571 6571 1 800  
(w pozostałych 
przypadkach) 

800 1,0250 – przy 
250 osobach 

820 
punktów 

1:57:31 7051 6571 0,93192 800  
(w pozostałych 
przypadkach) 

800 1,0250 – przy 
250 osobach 

764,17 
punktów 

 

 

6. Prowadzenie klasyfikacji Pucharu Polski 

Polski Związek Triathlonu – w aplikacji PZTri, system ANDROID oraz IOS 

 

 

 

 



7. Nagrody 

Certyfikaty w formie metalicznej naklejki na ramę roweru: 

1. Złota dla pierwszych 5 % zawodniczek i zawodników w danym rankingu, 

2. Srebrna dla pierwszych 6 % - 15 % zawodniczek i zawodników w danym rankingu, 

3. Brązowa dla pierwszych 16 % - 30 % zawodniczek i zawodników w danym rankingu, 

 

Zał. nr 1 do Regulaminu Pucharu Polski Grup Wiekowych – aktualna lista znajduje się na stronie: 

http://triathlon.pl/zawody/ oraz w aplikacji PZTri 

Zawody wliczane do klasyfikacji na dystansie IM 

l.p. Data Nazwa zawodów Miejscowość Dystans Uwagi 

1. 19.08.2018 Ocean Lava Triathlon Polska Borówno - Bydgoszcz 3,6-180-42 MP 

2. 08.09.2018 Castle Triathlon Malbork 
powered by Garmin 

Malbork 3,6-180-42  

 

Zał. nr 2 do Regulaminu Pucharu Polski Grup Wiekowych 

Zawody wliczane do klasyfikacji na dystansie ½ IM 

l.p. Data Nazwa zawodów Miejscowość Dystans Uwagi 

1. 20.05.2018 Garmin Iron Triathlon  Płock 1,9-90-21  

2. 26.05.2018 TriTour  JBL Triathlon  Sieraków 1,9-90-21  

3. 27.05.2018 Triathlon Energy  Gniewino 1,9-90-21  

4. 16.06.2018 Triathlon Energy Starogard Gdański 1,9-90-21  

5. 16.06.2018 TriTour Marbruk  Charzykowy 1,9-90-21  

6. 24.06.2018 Triathlon Susz Susz 1,9-90-21  

7. 30.06.2018 Super League Triathlon Poznań Poznań 1,9-90-21  

8. 01.07.2018 Triathlon Energy Lidzbark Welski 1,9-90-21  

9. 08.07.2018 Garmin Triminator Radków Radków 1,9-90-21  

10. 22.07.2018 Triathlon Energy Bełchatów 1,9-90-21  

11. 22.07.2018 Tritour Triathlon Szczecin Szczecin 1,9-90-21  

12. 22.07.2018 Triathlon Series Brodnica Brodnica 1,9-90-21  

13. 05.08.2018 Enea Ironman 70.3 Gdynia 1,9-90-21 MP 

14. 05.08.2018 Triathlon Series Chodzież Chodzież 1,9-90-21  

15. 12.08.2018 Garmin Iron Trathlon Gołdap Gołdap 1,9-90-21  

16. 19.08.2018 Ocean Lava Triathlon Polska Borówno - 
Bydgoszcz 

1,9-90-21  

17. 19.08.2018 Triathlon Energy Chełmża Chełmża 1,9-90-21  

18. 02.09.2018 Triathlon Energy Mrągowo Mrągowo 1,9-90-21  

19. 02.09.2018 Triathlon Series Nieporęt Nieporęt 1,9-90-21  

20. 08.09.2018 Castle Triathlon Malbork powered 
by Garmin 

Malbork 1,9-90-21  

21. 09.09.2018 Onico Iron Dragon Kraków 1,9-90-21  

http://triathlon.pl/zawody/


Zał. nr 3 do Regulaminu Pucharu Polski Grup Wiekowych 

Zawody wliczane do klasyfikacji na dystansie olimpijskim i ¼ IM 

l.p. Data Nazwa zawodów Miejscowość Dystans Uwagi 

1. 20.05.2018 Garmin Iron Triathlon Płock 0,95-45-10,55  

2. 27.05.2018 Elemental Tri Series  Olsztyn 1,5-40-10  

3. 27.05.2018 TriTour  JBL Triathlon  Sieraków 0,95-45-10,55  

4. 27.05.2018 Triathlon Energy  Gniewino 0,95-45-10,55  

5. 03.06.2018 Garmin Iron Triathlon Ślesin 0,95-45-10,55  

6. 09.06.2018 Triathlon Mietków Mietków 0,95-45-10,55  

7. 10.06.2018 51.50 Warszawa 1,5-40-10  

8. 16.06.2018 Triathlon Energy Starogard Gdański 0,95-45-10,55  

9. 17.06.2018 TriTour Marbruk  Charzykowy 0,95-45-10,55  

10. 17.06.2018 Garmin Iron Triathlon  Elbląg 0,95-45-10,55  

11. 17.06.2018 Triathlon Lipiany Lipiany 1,5-40-10  

12. 01.07.2018 Super League Triathlon 
Poznań 

Poznań 0,95-45-10,55  

13. 01.07.2018 Garmin Iron Triathlon  Stężyca 0,95-45-10,55  

14. 01.07.2018 Triathlon Energy Lidzbark Welski 0,95-45-10,55  

15. 01.07.2018 Triathlon Pniewy Pniewy 1,5-40-10  

16. 08.07.2018 Garmin Triminator Radków Radków 0,95-45-10,55  

17. 15.07.2018 Garmin Iron Triathlon Piaseczno 0,95-45-10,55  

18. 15.07.2018 Triathlon Zgorzelec Zgorzelec 1,5-40-10  

19. 22.07.2018 Triathlon Energy Bełchatów 0,95-45-10,55  

20. 22.07.2018 Tritour Triathlon Szczecin Szczecin 0,95-45-10,55  

21. 22.07.2018 Triathlon Series Brodnica Brodnica 0,95-45-10,55  

22. 29.07.2018 Elemental Triathlon Series Blachownia 1,5-40-10  

23. 05.08.2018 Triathlon Series Chodzież Chodzież 0,95-45-10,55  

24. 12.08.2018 Xterra Poland  Kraków 1,5-40-10 MP 

25. 12.08.2018 Garmin Iron Trathlon Gołdap Gołdap 0,95-45-10,55  

26. 19.08.2018 Triathlon Energy Chełmża Chełmża 0,95-45-10,55  

27. 19.08.2018 Elemental triathlon Series  Białystok 1,5-40-10  

28. 26.08.2018 Garmin Iron Triathlon Augustów 0,95-45-10,55  

29. 26.08.2018 Triathlon Kraśnik Kraśnik 1,5-40-10 MP 

30. 02.09.2018 Triathlon Energy Mrągowo Mrągowo 0,95-45-10,55  

31. 02.09.2018 Triathlon Series Nieporęt Nieporęt 0,95-45-10,55  

32. 08.09.2018 Castle Triathlon Malbork 
powered by Garmin 

Malbork 0,95-45-10,55 
 

 

33. 08.09.2018 Onico Iron Dragon Kraków 1,5-40 – 10  

 

 

 

 

 



Zał. nr 4 do Regulaminu Pucharu Polski Grup Wiekowych 

Zawody wliczane do klasyfikacji na dystansie sprint, super sprint i 1/8 IM 

l.p. Data Nazwa zawodów Miejscowość Dystans Uwagi 

1. 20.05.2018 Garmin Iron Triathlon Płock 0,475-22,5-5,25  

2. 27.05.2018 Elemental Tri Series  Olsztyn 0,75-10-5 
200-10-2.5 

 

3. 27.05.2018 TriTour JBL Triathlon  Sieraków 0,475-22,5-5,25  

4. 27.05.2018 Triathlon Energy  Gniewino 0,475-22,5-5,25  

5. 03.06.2018 Garmin Iron Triathlon Ślesin 0,475-22,5-5,25  

6. 10.06.2018 Triathlon Mietków Mietków 0,475-22,5-5,25  

7. 16.06.2018 Triathlon Energy Starogard 
Gdański 

0,475-22,5-5,25  

8. 16.06.2018 TriTour Marbruk  Charzykowy 0,475-22,5-5,25  

9. 17.06.2018 Garmin Iron Triathlon  Elbląg 0,475-22,5-5,25  

10. 17.06.2018 Triathlon Lipiany Lipiany 0,75-10-5  

11. 23.06.2018 Triathlon Susz Susz 0,75-20-5 MP 

12. 01.07.2018 Super League Triathlon Poznań Poznań 0,475-22,5-5,25  

13. 01.07.2018 Garmin Iron Triathlon  Stężyca 0,475-22,5-5,25  

14. 01.07.2018 Triathlon Energy Lidzbark Welski 0,475-22,5-5,25  

15. 01.07.2018 Triathlon Pniewy Pniewy 0,75-10-5  

16. 08.07.2018 Garmin Triminator Radków Radków 0,475-22,5-5,25  

17. 14.07.2018 Garmin Iron Triathlon  Piaseczno 0,475-22,5-5,25  

18. 15.07.2018 Triathlon Zgorzelec Zgorzelec 0,75-10-5  

19. 22.07.2018 Triathlon Energy Bełchatów 0,475-22,5-5,25  

20. 22.07.2018 Tritour Triathlon Szczecin Szczecin 0,475-22,5-5,25  

21. 22.07.2018 Triathlon Series Brodnica Brodnica 0,475-22,5-5,25  

22. 29.07.2018 Elemental Triathlon Series 
 

Blachownia 0,75-10-5 
200-10-2.5 

 

23. 04.08.2018  Enea Ironman Gdynia 0,75-10-5  

24. 05.08.2018 Triathlon Siedlce Siedlce 0,75-10-5  

25. 05.08.2018 Triathlon Series Chodzież Chodzież 0,475-22,5-5,25  

26. 12.08.2018 Xterra Poland  Kraków 0,75-10-5  

27. 12.08.2018 Garmin Iron Trathlon Gołdap Gołdap 0,475-22,5-5,25  

28. 19.08.2018 Triathlon Energy Chełmża Chełmża 0,475-22,5-5,25  

29. 19.08.2018 Elemental triathlon Series  Białystok 0,75-10-5 
200-10-2.5 

 

30. 26.08.2018 Garmin Iron Triathlon Augustów 0,475-22,5-5,25  

31. 26.08.2018 Triathlon Kraśnik Kraśnik 0,75-10-5  

32. 02.09.2018 Triathlon Energy Mrągowo Mrągowo 0,475-22,5-5,25  

33. 02.09.2018 Triathlon Series Nieporęt Nieporęt 0,475-22,5-5,25  

34. 08.09.2018 Castle Triathlon Malbork 
powered by Garmin 

Malbork 0,475-22,5-5,25  

35. 08.09.2018 Onico Iron Dragon Kraków 0,75-10-5  

 

 

 



10. Postanowienia ogólne.  

1. Cykl imprez PP odbywa się   zgodnie z przepisami organizacyjnymi Polskiego Związku Triathlonu.   

2. Lista zawodów wliczanych do klasyfikacji rankingu dostępna jest na stronie ww.triathlon.pl/zawody/ 

3. Kierownictwo sportowe nad cyklem zawodów wpisujących się   w Puchar Polski w Triathlonie 

sprawuje Polski Związek Triathlonu.   

4. Zasady zgłoszeń na zawody oraz szczegółowe przepisy regulowane będą   podstawie odrębnych 

Regulaminów dla poszczególnych imprez.   

5. Dane osobowe uczestników Pucharu Polski będą   przetwarzane w celach przeprowadzenia 

klasyfikacji Pucharu Polski. Przetwarzanie danych obejmuje publikację imienia i nazwiska uczestnika 

wraz z nazwą klubu, do którego przynależy oraz roku urodzenia.   

6. Zawodnicy chcący zostać zaklasyfikowani w rankingu PP, a wykupujących licencję jednorazową w 

miejscu zawodów będą zobowiązani do wypełnienia oświadczenia z podaniem swojego numeru 

PESEL. Dane te zostaną wykorzystane w celu przeprowadzenia klasyfikacji Pucharu Polski.  

7. Dane osobowe uczestników Pucharu Polski będą   wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi 

w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.  . z 2016 r., 

poz.  22, z pó n. zm.). Administratorem danych osobowych jest  rganizator.   

8. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.   

9. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich 

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w Pucharze Polski w Triathlonie.  

10.  czestnik zawodów wyraża zgodę   na nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku  utrwalonego w 

formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie 

go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz 

wprowadzanie do pamięci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprezy, 

udostępniania sponsorom oraz partnerom imprezy w celu ich promocji w kontekście udziału w 

imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiałach 

drukowanych, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.   



11.  


