Regulamin Pucharu Polski
Polskiego Zwigzku Triathlonu

Grup Wiekowych 2018

1. Organizator

Polski Zwigzek Triathlonu

2. Termin i miejsce

Terminy i miejsca poszczegdlnych zawoddw okreslajg zatgczniki do niniejszego regulaminu.
Zat. nr 1 —do dystansu IM

Zat. nr 2 - do dystansu % IM

Zat. nr 3 - do dystansu olimpijskiego i % IM

Zat. nr 4 - do dystansu sprint, super sprint i 1/8 IM

3. Kategorie wiekowe

Kobiety:

K 18 (grupa wiekowa kobiet 18 — 24 lata)
K 25 (grupa wiekowa kobiet 25— 29 lat)
K 30 (grupa wiekowa kobiet 30 — 34 lat)
K 35 (grupa wiekowa kobiet 35 — 39 lat)
K 40 (grupa wiekowa kobiet 40 — 44 lat)
K 45 (grupa wiekowa kobiet 45 — 49 lat)
K 50 (grupa wiekowa kobiet 50 — 54 lat)
K 55 (grupa wiekowa kobiet 55 — 59 lat)
K 60 (grupa wiekowa kobiet 60 — 64 lat)
K 65 (grupa wiekowa kobiet 65 — 69 lat)

K 70 (grupa wiekowa kobiet 70 lat i wiecej)



Mezczyzni

M 18 (grupa wiekowa mezczyzn 18 — 24 lata)
M 25 (grupa wiekowa mezczyzn 25 — 29 lat)
M 30 (grupa wiekowa mezczyzn 30 — 34 lat)
M 35 (grupa wiekowa mezczyzn 35 — 39 lat)
M 40 (grupa wiekowa mezczyzn 40 — 44 lat)
M 45 (grupa wiekowa mezczyzn 45 — 49 lat)
M 50 (grupa wiekowa mezczyzn 50 — 54 lat)
M 55 (grupa wiekowa mezczyzn 55 — 59 lat)
M 60 (grupa wiekowa mezczyzn 60 — 64 lat)
M 65 (grupa wiekowa mezczyzn 65 — 69 lat)

M 70 (grupa wiekowa mezczyzn 70 lat i wiecej)

Uczestnictwo

W zawodach Pucharu Polski Grup Wiekowych mogg wzigé¢ udziat zawodnicy posiadajgcy wazng
licencje Polskiego Zwigzku Triathlonu (roczng lub jednorazowsg).
Kazdy zawodnik moze braé¢ udziat i by¢ punktowany w ramach kilku dystanséw (rankingéw)

wystepujacych w klasyfikacji Pucharu Polski grup wiekowych.

Punktacja Pucharu Polski

Punkty bedg przyznawane na nastepujgcych zasadach:

Zawodnikom liczg sie dwa najlepsze wyniki w przypadku dystansu IRONMAN i trzy najlepsze wyniki
w pozostatych klasyfikacjach w tym wynik z Mistrzostw Polski.

Do wynikéw PP nie s brane czasy uzyskane przez zawodnikéw posiadajgcych licencje PRO.

Punkty beda naliczane wedtug nastepujacego klucza, w kazdej z kategorii, oddzielnie dla kobiet i

mezczyzn:



Czas zwyciezcy = (czas zwyciezcy OPEN w sekundach / czas zwyciezcy OPEN w
sekundach) x 1200 (w przypadku MP) x wspélezynnik (liczba zawodnikow ktora
ukonczyla zawody)

Czas zawodnika = (czas zwyciezcy OPEN w sekundach / czas zawodnika OPEN w
sekundach) x 1200 (w przypadku MP) x wspolezynnik (liczba zawodnikow ktora
ukonczyla zawody)

Czas zwyciezcy = (czas zwyciezcy OPEN w sekundach / czas zwyciezcy OPEN w
sekundach) x 800 (w przypadku zwyklych zawodow) x wspoélezynnik (liczba zawodnikow
ktora ukonczyta zawody)

Czas zawodnika = (czas zwyciezcy OPEN w sekundach / czas zawodnika OPEN w
sekundach) x 800 (w przypadku zwyklych zawodéw) x wspdlezynnik (liczba zawodnikow
ktéra ukonczyta zawody)

Przyktad:

Czas w Czas Wynik Mnozony przez: Wynik | Wspdtczynnik Wynik
zawodnika przeliczeniu zwyciezcy | dzielenia zawodnikéow koncowy
na sekundy ktorzy

ukonczyli dane
zawody
1:49:31 6571 6571 1 1200 1200 1,10 — przy 1320
(w przypadku 1000 osdb, punktow
MP)
1:57:31 7051 6571 0,93192 1200 1200 1,10 — przy 1230,14
(w przypadku 1000 osdb, punktow
MP)
1:49:31 6571 6571 1 800 800 1,0250 — przy 820
(w pozostatych 250 osobach punktéw
przypadkach)
1:57:31 7051 6571 0,93192 800 800 1,0250 — przy 764,17
(w pozostatych 250 osobach punktow
przypadkach)

6. Prowadzenie klasyfikacji Pucharu Polski

Polski Zwigzek Triathlonu — w aplikacji PZTri, system ANDROID oraz 10S




Certyfikaty w formie metalicznej naklejki na rame roweru:

7. Nagrody

1. Ziota dla pierwszych 5 % zawodniczek i zawodnikéw w danym rankingu,

2

dla pierwszych 6 % - 15 % zawodniczek i zawodnikéw w danym rankingu,

3. Brazowa dla pierwszych 16 % - 30 % zawodniczek i zawodnikéw w danym rankingu,

Zat. nr 1 do Regulaminu Pucharu Polski Grup Wiekowych — aktualna lista znajduje sie na stronie:

http://triathlon.pl/zawody/ oraz w aplikacji PZTri

Zawody wliczane do klasyfikacji na dystansie IM

l.p. | Data Nazwa zawodow Miejscowos¢ Dystans Uwagi
1. 19.08.2018 | Ocean Lava Triathlon Polska | Boréwno - Bydgoszcz 3,6-180-42 MP
2. 08.09.2018 | Castle Triathlon Malbork Malbork 3,6-180-42
powered by Garmin
Zat. nr 2 do Regulaminu Pucharu Polski Grup Wiekowych
Zawody wliczane do klasyfikacji na dystansie % IM
l.p. Data Nazwa zawoddéw Miejscowos¢ Dystans | Uwagi
1. 20.05.2018 Garmin Iron Triathlon Ptock 1,9-90-21
2. 26.05.2018 TriTour JBL Triathlon Sierakow 1,9-90-21
3. 27.05.2018 Triathlon Energy Gniewino 1,9-90-21
4, 16.06.2018 Triathlon Energy Starogard Gdanski | 1,9-90-21
5. 16.06.2018 TriTour Marbruk Charzykowy 1,9-90-21
6. 24.06.2018 Triathlon Susz Susz 1,9-90-21
7. 30.06.2018 Super League Triathlon Poznan Poznan 1,9-90-21
8. 01.07.2018 Triathlon Energy Lidzbark Welski 1,9-90-21
9. 08.07.2018 Garmin Triminator Radkow Radkow 1,9-90-21
10. | 22.07.2018 Triathlon Energy Betchatéw 1,9-90-21
11. | 22.07.2018 Tritour Triathlon Szczecin Szczecin 1,9-90-21
12. | 22.07.2018 Triathlon Series Brodnica Brodnica 1,9-90-21
13. | 05.08.2018 Enea Ironman 70.3 Gdynia 1,9-90-21 | MP
14. | 05.08.2018 Triathlon Series Chodziez Chodziez 1,9-90-21
15. | 12.08.2018 Garmin Iron Trathlon Gotdap Gotdap 1,9-90-21
16. | 19.08.2018 Ocean Lava Triathlon Polska Boréwno - 1,9-90-21
Bydgoszcz
17. | 19.08.2018 Triathlon Energy Chetmza Chetmza 1,9-90-21
18. | 02.09.2018 Triathlon Energy Mragowo Mragowo 1,9-90-21
19. | 02.09.2018 Triathlon Series Nieporet Nieporet 1,9-90-21
20. | 08.09.2018 Castle Triathlon Malbork powered Malbork 1,9-90-21
by Garmin
21. | 09.09.2018 Onico Iron Dragon Krakéw 1,9-90-21



http://triathlon.pl/zawody/

Zat. nr 3 do Regulaminu Pucharu Polski Grup Wiekowych

Zawody wliczane do klasyfikacji na dystansie olimpijskim i % IM

l.p. | Data Nazwa zawodow Miejscowos¢ Dystans Uwagi
1. 20.05.2018 | Garmin Iron Triathlon Ptock 0,95-45-10,55
2. 27.05.2018 | Elemental Tri Series Olsztyn 1,5-40-10
3. 27.05.2018 | TriTour JBL Triathlon Sierakéw 0,95-45-10,55
4. 27.05.2018 | Triathlon Energy Gniewino 0,95-45-10,55
5. | 03.06.2018 | Garmin Iron Triathlon Slesin 0,95-45-10,55
6. 09.06.2018 | Triathlon Mietkow Mietkow 0,95-45-10,55
7. 10.06.2018 | 51.50 Warszawa 1,5-40-10
8. 16.06.2018 | Triathlon Energy Starogard Gdanski | 0,95-45-10,55
9. 17.06.2018 | TriTour Marbruk Charzykowy 0,95-45-10,55
10. | 17.06.2018 | Garmin Iron Triathlon Elblag 0,95-45-10,55
11. | 17.06.2018 | Triathlon Lipiany Lipiany 1,5-40-10
12. | 01.07.2018 | Super League Triathlon Poznan 0,95-45-10,55
Poznan
13. | 01.07.2018 | Garmin Iron Triathlon Stezyca 0,95-45-10,55
14. | 01.07.2018 | Triathlon Energy Lidzbark Welski 0,95-45-10,55
15. | 01.07.2018 | Triathlon Pniewy Pniewy 1,5-40-10
16. | 08.07.2018 | Garmin Triminator Radkéw Radkéw 0,95-45-10,55
17. | 15.07.2018 | Garmin Iron Triathlon Piaseczno 0,95-45-10,55
18. | 15.07.2018 | Triathlon Zgorzelec Zgorzelec 1,5-40-10
19. | 22.07.2018 | Triathlon Energy Betchatow 0,95-45-10,55
20. | 22.07.2018 | Tritour Triathlon Szczecin Szczecin 0,95-45-10,55
21. | 22.07.2018 | Triathlon Series Brodnica Brodnica 0,95-45-10,55
22. | 29.07.2018 | Elemental Triathlon Series Blachownia 1,5-40-10
23. | 05.08.2018 | Triathlon Series Chodziez Chodziez 0,95-45-10,55
24. | 12.08.2018 | Xterra Poland Krakow 1,5-40-10 MP
25. | 12.08.2018 | Garmin Iron Trathlon Gotdap | Gotdap 0,95-45-10,55
26. | 19.08.2018 | Triathlon Energy Chetmza Chetmza 0,95-45-10,55
27. | 19.08.2018 | Elemental triathlon Series Biatystok 1,5-40-10
28. | 26.08.2018 | Garmin Iron Triathlon Augustow 0,95-45-10,55
29. | 26.08.2018 | Triathlon Krasnik Krasnik 1,5-40-10 MP
30. | 02.09.2018 | Triathlon Energy Mragowo Mragowo 0,95-45-10,55
31. | 02.09.2018 | Triathlon Series Nieporet Nieporet 0,95-45-10,55
32. | 08.09.2018 | Castle Triathlon Malbork Malbork 0,95-45-10,55
powered by Garmin
33. | 08.09.2018 | Onico Iron Dragon Krakéw 1,5-40-10




Zat. nr 4 do Regulaminu Pucharu Polski Grup Wiekowych

Zawody wliczane do klasyfikacji na dystansie sprint, super sprinti 1/8 IM

l.p. | Data Nazwa zawodow Miejscowos¢ Dystans Uwagi

1. 20.05.2018 | Garmin Iron Triathlon Ptock 0,475-22,5-5,25

2. | 27.05.2018 | Elemental Tri Series Olsztyn 0,75-10-5
200-10-2.5

3. 27.05.2018 | TriTour JBL Triathlon Sierakéw 0,475-22,5-5,25

4, 27.05.2018 | Triathlon Energy Gniewino 0,475-22,5-5,25

5. 03.06.2018 | Garmin Iron Triathlon Slesin 0,475-22,5-5,25

6. 10.06.2018 | Triathlon Mietkdéw Mietkéw 0,475-22,5-5,25

7. 16.06.2018 | Triathlon Energy Starogard 0,475-22,5-5,25

Gdanski

8. 16.06.2018 | TriTour Marbruk Charzykowy 0,475-22,5-5,25

9. 17.06.2018 | Garmin Iron Triathlon Elblag 0,475-22,5-5,25

10. | 17.06.2018 | Triathlon Lipiany Lipiany 0,75-10-5

11. | 23.06.2018 | Triathlon Susz Susz 0,75-20-5 MP

12. | 01.07.2018 | Super League Triathlon Poznan Poznan 0,475-22,5-5,25

13. | 01.07.2018 | Garmin Iron Triathlon Stezyca 0,475-22,5-5,25

14. | 01.07.2018 | Triathlon Energy Lidzbark Welski | 0,475-22,5-5,25

15. | 01.07.2018 | Triathlon Pniewy Pniewy 0,75-10-5

16. | 08.07.2018 | Garmin Triminator Radkéw Radkéw 0,475-22,5-5,25

17. | 14.07.2018 | Garmin Iron Triathlon Piaseczno 0,475-22,5-5,25

18. | 15.07.2018 | Triathlon Zgorzelec Zgorzelec 0,75-10-5

19. | 22.07.2018 | Triathlon Energy Betchatow 0,475-22,5-5,25

20. | 22.07.2018 | Tritour Triathlon Szczecin Szczecin 0,475-22,5-5,25

21. | 22.07.2018 | Triathlon Series Brodnica Brodnica 0,475-22,5-5,25

22. | 29.07.2018 | Elemental Triathlon Series Blachownia 0,75-10-5
200-10-2.5

23. | 04.08.2018 Enea Ironman Gdynia 0,75-10-5

24. | 05.08.2018 | Triathlon Siedlce Siedlce 0,75-10-5

25. | 05.08.2018 | Triathlon Series Chodziez Chodziez 0,475-22,5-5,25

26. | 12.08.2018 | Xterra Poland Krakéw 0,75-10-5

27. | 12.08.2018 | Garmin Iron Trathlon Gotdap Gotdap 0,475-22,5-5,25

28. | 19.08.2018 | Triathlon Energy Chetmza Chetmza 0,475-22,5-5,25

29. | 19.08.2018 | Elemental triathlon Series Biatystok 0,75-10-5
200-10-2.5

30. | 26.08.2018 | Garmin Iron Triathlon Augustow 0,475-22,5-5,25

31. | 26.08.2018 | Triathlon Krasnik Krasnik 0,75-10-5

32. | 02.09.2018 | Triathlon Energy Mragowo Mragowo 0,475-22,5-5,25

33. | 02.09.2018 | Triathlon Series Nieporet Nieporet 0,475-22,5-5,25

34. | 08.09.2018 | Castle Triathlon Malbork Malbork 0,475-22,5-5,25

powered by Garmin
35. | 08.09.2018 | Onico Iron Dragon Krakéw 0,75-10-5




10. Postanowienia ogdlne.

1.

10.

Cykl imprez PP odbywa sig zgodnie z przepisami organizacyjnymi Polskiego Zwigzku Triathlonu.

Lista zawoddw wliczanych do klasyfikacji rankingu dostepna jest na stronie ww.triathlon.pl/zawody/

Kierownictwo sportowe nad cyklem zawodow wpisujacych si¢ w Puchar Polski w Triathlonie

sprawuje Polski Zwigzek Triathlonu.

Zasady zgtoszen na zawody oraz szczegotowe przepisy regulowane bedg podstawie odrebnych

Regulamindw dla poszczegdlnych imprez.

Dane osobowe uczestnikow Pucharu Polski bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
klasyfikacji Pucharu Polski. Przetwarzanie danych obejmuje publikacje imienia i nazwiska uczestnika

wraz z nazwg klubu, do ktérego przynalezy oraz roku urodzenia.

Zawodnicy chcacy zostaé zaklasyfikowani w rankingu PP, a wykupujacych licencje jednorazowg w
miejscu zawoddw beda zobowigzani do wypetnienia oswiadczenia z podaniem swojego numeru

PESEL. Dane te zostang wykorzystane w celu przeprowadzenia klasyfikacji Pucharu Polski.

Dane osobowe uczestnikow Pucharu Polski bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r.,

poz. 922, z pdzn. zm.). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Pucharze Polski w Triathlonie.

Uczestnik zawod6w wyraza zgodg na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprezy,
udostepniania sponsorom oraz partnerom imprezy w celu ich promocji w kontekscie udziatu w
imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach

drukowanych, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.



11.



