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m MISTRZOSTW POLSKI W TRIATHLONIE

TRIATHLONU

Mistrzostwa Polski na dystansie supersprint - Junior, Mfodziezowiec, Elita
Puchar Polski w Triathlonie na dystansie supersprint - Mtodzik, Junior mtodszy

Katowice, 15.05.2021r.
Odprawa techniczna



Agenda odprawy technicznej

 Powitanie i osoby funkcyjne
« Komisja odwotan

e Harmonogram zawodow

* Procedury

« Zawody

* Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

 Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny PZTri
 Grzegorz Stefaniak — Sedzia gtowny zawodow
* Michat Sztapka — Dyrektor zawodow
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Komisja odwotan

» Pawet Miynarczyk — Przedstawiciel PZTri
 Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny PZTri
 Stanistaw Zajfert — Przedstawiciel organizatora
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Harmonogram zawodow

Sobota, 15.05.2021 r.

09:30-10:15wprowadzanie rowerdw do strefy zmian i odbior pakietow w strefie (mtodzicy, juniorzy miodsi, juniorzy, mtodziezowcy(U23), elita)

10:45 zbidrka zawodnikow startujgcych w PP mtodzikdw i juniorow mtodszych
11:00 start Puchar Polski mtodzikéw i junioréw miodszych
11:45 zbidrka zawodniczek startujgcych w PP mtodziczek i juniorek mtodszych
12:00 start Puchar Polski mtodziczek i juniorek mtodszych

12:40-12:50 wydawanie rowerdw ze strefy zmian dla zawodnikow i zawodniczek w kat. mtodzik i junior mtodszy

12:45 zbiodrka zawodnikow startujgcych w MP juniorow, mtodziezowcow i elity mezczyzn
13:00 start Mistrzostwa Polski junioréw, U23, elita mezczyzn
13:45 zbidrka zawodniczek startujgcych w MP junioréw, mtodziezowcow i elity kobiet

14:00 start Mistrzostwa Polski juniorek, U23, elita kobiet

14:40-14:50 wydawanie rowerdw ze strefy zmian dla zawodnikdw i zawodniczek w kat. junior, U23, elita POLSK|
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15:00 ceremonia dekoracji kobiet i mezczyzn w kat. mtodzik, junior mtodszy, junior, U23, elita



Pakiet startowy

e Numery startowe na:
v 3 na kask: naklejony z przodu, z lewej i prawej strony
v’ rower, umieszczony na sztycy podsiodtowej
v’ bieg, umieszczony z przodu zawodnika
v" worek do depozytu
o  Czepek
« Chip

Pakiet startowy bedzie znajdowat sie w strefie zmian, przy stanowisku z numerem startowym
zawodnika
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Procedura: wejscie do strefy zmian —
MlodZ|k Junior Mt., Junior, U23, Elita

Sprawdzenie, przetozen w rowerach u zawodnikow w kategorii Mtodzik - zgodnie z przepisami PZTri
*  Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekazac¢ sedziemu:

v karte zawodnika

v w przypadku osob niepetnoletnich oswiadczenie ze zgoda rodzicoéw

Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie dopuszczony do startu

v okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.
. Kontrola kasku — zapiety kask
«  Rower - zawody z draftingiem:

. szosowy, kierownica typu ,baranek”, podporki sg dozwolone, pod warunkiem, ze nie wystajg poza
ptaszczyzne wyznaczong przez przednig czesc raczek hamulcow

. podporki muszg by¢ potaczone mostkiem lub stykac sie koncami
. numer naklejony na sztycy podsiodiowe]

. Rower zawieszamy kierownicg do przodu strefy zmian

. Kask moze byC pozostawiony na rowerze

. Buty kolarskie moga by¢ wpiete do roweru

. Buty biegowe, czapeczka, numer startowy przed koszykiem

. Pozostaty sprzet w koszyku
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Dystanse

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Plywanie
300 m - 1 petla

Rower
8 km - 2 petle

Bieg
2,2 km - 3 petle

Limit czasu: MP: 45’ PP: 50’

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Plywanie

Temperatura wody | powietrza: zostanie podanaw g
osobnym komunikacie na 1 dzien i 1 h przed startem &

Pianki:
 dozwolone przy temp. wody ponizej: 20°C - Elita, U23,
Junior, Junior Mt., Mtodzik

 obowigzkowe ponizej 15,9 °C temp. wody
1 petla 300 m e
Wszystkie boje omijamy prawym ramieniem i
Obowigzkowy czepek organizatora
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Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikow:

* Rozgrzewka

* 10 minut przed startem — zawodnicy zbierajg sie w strefie startu

*  Przedstawienie zawodnikow dot. Elita, U23, Junior

«  Zawodnicy muszg mie¢ zatozone maski na twarzy do momentu wejscia na strefe startu

*  Na sygnat sedziego zajecie pozycji startowe]

o Startz plazy

« Komenda "Na miejsca” — start moze odbyc sie w kazdym momencie, nie bedzie odliczania
e  Sygnat startera

*  Rozpoczecie zawodow

Blokowanie innych zawodnikow bedzie karane DSQ
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Procedura: Falstart

Falstart — kilku zawodnikow:

* Kilka odgtosow rogu mgtowego

 Kajaki przed zawodnikami

 Procedura startowa musi by¢ powtorzona — wszyscy zawodnicy wracajg na pozycje

Falstart — wazny start z pojedynczym wczesniejszym startem:

« Jesli jakis zawodnik wystartuje przed sygnatem, a pozostali zawodnicy wystartujg zgodnie
Z sygnatem

o Falstart — kara czasowa w Strefie zmian T1:

» supersprint — 10 sekund
Podczas odbywania kary czasowej zawodnik nie moze dotykacC swojego sprzetu
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Strefa zmian

 T1: Pianka, okularki, czepek w koszyku

 \Wejscie na rower za belkg, zejscie z roweru przed belkg
* T2: Rower odwieszony dowolng strong

 Kask po czesci kolarskie] w koszyku

* Numer startowy na trase biegowg

Kary:
v' sprzet poza koszykiem
v" niewlasciwe wejscie/zejScie na/z roweru:

M., Jun. Mt Jun., U23, Elita: kara czasowa w Strefie kar: 10 sekund
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Strefa zmian
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Trasa kolarska

« 8 km: 2 petle po 4 km
 Nawroty na terenie Parku Trzy Stawy
 Trasa pfaska

* Drafting dozwolony

 Zdublowany zawodnik na etapie kolarskim
bedzie musiat zejSC z trasy | zakonczyC
rywalizacje.
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Trasa biegowa

o 2,2km: 3 petle po 0,7 km + 0,1 km dobieg

S~

* 1 strefa odSwiezania — ok 150 m od wyjScia ze FEEREEEESE ..
Strefy Zmian _ .f.Muc?{%ﬁiéc pa&ing\'"— '.:c"‘;\:f';;"'.
* Strefa Smiecenia — do 100 metrow :

E 'ach Bar

za strefg odswiezania
 Strefa kar — na koncu okrazenia
* Photo-finish

 Brak numeru podczas biegu - DSQ
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Strefa kar

* Lokalizacja: na trasie biegowej na koncu okrgzenia

* Informacja: na tablicy kar bedzie napisany numer startowy

v’zawodnicy powinni czytaé tablice, a trenerzy powinni sprawdzi¢ i poinformowac swoich
zawodnikow o ewentualnych karach

» Kary do odbycia podczas ktoregokolwiek okrgzenia podczas biegu

Jesli zawodnik nie zatrzyma sie do odbycia kary - DSQ
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Strefa kar

Oznaczenia na TABLICY STREFY KAR:

D - Belka zjazdowa (Dismount Line Violation)

S — Plywanie (Swim Conduct)

M — Belka wyjazdowa (Mount Line Violation)

E — Sprzet poza koszykiem (Equipment Outside Box)
L — Smiecenie (Littering)

V — Inne przewinienia (Other Violations)

Przyktad:

12E — zawodnik #12 otrzymat kare za sprzet poza koszykiem A TS

| - Q) THIATHLONU
12 x 2EM - zawodnik #12 otrzymat 2 kary: za sprzet poza koszykiem i belke wyjazdowa




Wytyczne sanitarne

A

. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen, wytycznych i nakazow

wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy panstwowe odnosnie zachowania dystansu
spotecznego, stosowania srodkow ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

Zawody odbeda sie bez udziatu publicznosci.
Zawodnicy powinni przestrzegac dystansu spotecznego zardwno przed, w trakcie jak i po zawodach.
Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dyscypliny i przestrzegania harmonogramu zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do jak najszybszego opuszczenia strefy zmian, punktu odSwiezania za metg oraz
opuszczenia terenu zawodow po skonczonej rywalizacji.

Dekoracja bedzie ograniczona wytacznie dla osob dekorowanych i bedzie przeprowadzona bez udziatu
publicznosci.

Obstuga zawodow zaopatrzona bedzie w niezbedne Srodki ochrony sanitarnej oraz srodki do dezynfekgji.
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Prognoza pogody

Temp Pogoda

Sobota 20 °C (">  przelotne opady deszczu, wiatr 11 km/h
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PARTNER GLOWNY
ZOSTW POLSKI W TRIATHLONIE
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Powodzenia
| udanego wyscigu!

| POLSK]
LWIAZEK
TRIATHLONU




