> | PARTNER GLOWNY & D VASEK
m MISTRZOSTW POLSKI W TRIATHLONIE TRlATHLONU

Mistrzostwa Polski w Triathlonie na dystansie supersprint — Age Group

Katowice, 15.05.2021r.
Odprawa techniczna




Agenda odprawy techniczne)

 Powitanie i osoby funkcyjne
« Komisja odwotan

* Harmonogram zawodow

* Procedury

« Zawody

* Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

 Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny PZTri
» (Grzegorz Stefaniak — Sedzia gtowny zawodow
 Michat Sztapka — Dyrektor zawodow
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Komisja odwotan

» Pawet Mtynarczyk — Przedstawiciel PZTri
 Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny PZTri
o Stanistaw Zajfert — Przedstawiciel organizatora
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Harmonogram zawodow

Sobota, 15.05.2021 r.

15:30-16:00  wprowadzanie rowerow do strefy zmian i odbidr pakietdw w strefie

16:15 zbiorka zawodnikow startujgcych w MP Age-Group
16:30 start Mistrzostwa Polski Age-Group
17:50 ceremonia dekoracji kobiet i mezczyzn w kat. Age-Group
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Pakiet startowy

*  Numery startowe na:
v 3 na kask: naklejony z przodu, z lewej i prawej strony
v’ rower, umieszczony na sztycy podsiodtowej
v" bieg, umieszczony z przodu zawodnika
v worek do depozytu
o Czepek
« Chip

Pakiet startowy bedzie znajdowat sie w strefie zmian, przy stanowisku z numerem startowym

zawodnika
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Procedura: wejscie do strefy zmian - AG

Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekazac sedziemu:
v" podpisang karte zawodnika
v' licencje PZTri
v"dokument tozsamosci ze zdjeciem
Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie dopuszczony do startu
«  Kontrola kasku — zapiety kask
«  Dozwolone rowery do jazdy na czas i kierownice triathlonowe
« Pakiet startowy bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym zawodnika

*  Rower zawieszamy kierownicg do przodu strefy zmian

«  Kask moze by¢ pozostawiony na rowerze

«  Buty biegowe, numer startowy, czapeczka przed koszykiem
» Pozostaty sprzet w koszyku
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Dystanse

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Plywanie
300 m - 1 petla

Rower
8 km - 2 petle

Bieg
2,2 km - 3 petle

Limit czasu: 60’

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Plywanie

» Temperatura wody i powietrza: zostanie podanaw g
osobnym komunikacie na 1 dzien i 1 h przed startem |

« Pianki dozwolone przy temp. wody ponizej 22°C - AG &
 Pianki:
» dozwolone przy temp. wody ponizej: 22°C - AG
» obowigzkowe ponizej 15,9 °C temp. wody :
* 1 petla300m W
« Wszystkie boje omijamy prawym ramieniem B\
» Obowigzkowy czepek organizatora
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Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikow:
* Rozgrzewka
* 10 minut przed startem — zawodnicy zbierajg sie w strefie startu
«  Zawodnicy muszg mie¢ zatozone maski na twarzy do momentu wej$cia na strefe startu
« Na sygnat sedziego zajecie pozycji startowe;
o Startz plazy
«  Komenda "Na miejsca” — start moze odby¢ sie w kazdym momencie, nie bedzie odliczania
e  Sygnat startera
* Rozpoczecie zawodow
Blokowanie innych zawodnikéw bedzie karane DSQ
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Procedura: Falstart

Falstart — kilku zawodnikéw:

« Kilka odgtosow rogu mgtowego

 Kajaki przed zawodnikami

 Procedura startowa musi by¢ powtorzona — wszyscy zawodnicy wracajg na pozycje

Falstart — wazny start z pojedynczym wczesniejszym startem:

« Jesli jakis zawodnik wystartuje przed sygnatem, a pozostali zawodnicy wystartujg zgodnie
Z sygnatem

 Falstart — kara czasowa w Strefie zmian T1: 10 sekund
Podczas odbywania kary czasowej zawodnik nie moze dotykac swojego sprzetu

POLSKI
ZWIAZEK
TRIATHLONU

%



Strefa zmian

 T1: Pianka, okularki, czepek w koszyku

 \Wejscie na rower za belka, zejScie z roweru przed belkg
» T2: Rower odwieszony dowolng strong

» Kask po czesci kolarskie] w koszyku

* Numer startowy na trase biegowg

Kary:

v' sprzet poza koszykiem

v" niewtasciwe wejscie/zejScie na/z roweru:
» AG: ostrzezenie i poprawa
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Strefa zmian
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Trasa kolarska AG - bez drafingu

MediaMarkt|Polska

* 8km: 2 petle po 4 km I
=

* Nawroty na terenie osrodka VAT AcrokiTb e

Rarke. " Slaski™ ™
.'1‘.‘ -

» Trasa ptaska

Lotnisko
Katowice:MuchowieC e

 Drafting zabroniony:

Pierwszy raz: kara czasowa: 1 min
Drugi raz: DSQ

 Stuchawki zabronione
 ostrzezenie i poprawa jezeli nie DSQ Active Park Muchowiec
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Zasady zawodow bez draftingu

v’ Zawodnicy nie mogq sie podcigga¢ w czesci kolarskiej tak za, jak i obok innego zawodnika. Wszyscy zawodnicy sg
odpowiedzialni za odrzucenie proby podciggania ze strony innych zawodnikow.

v’ Strefa podciggania liczona jest w momencie, gdy rower zawodnika znajdzie sie w strefie podciggania, ktéra ma diugos¢
10 metrow liczac od przedniego kota zawodnika wyprzedzanego. Maksymalny czas przebywania w tej strefie
to 20 sekund.

v" Zawodnicy moga przebywaé w strefach podciggania innych zawodnikow jesli:
v’ jezeli manewr wyprzedzania zostat podijety
v’ na ostrych nawrotach

v Jazda obok siebie jest zabroniona.

v" Niedozwolone jest korzystanie z pojazdéw os6b funkcyjnych zawoddéw celem podciggania: minimalna odlegtos¢
od motocykli 15 metréw, a od samochodéw 35 metrow.

v’ Sedzia naktada kare za drafting: daje sygnat gwizdkiem, pokazuje niebieskg kartke, wypowiada numer zawodnika
| stowa ,Kara za podcigganie, musisz sie zatrzymac w strefie kar”. Strefa kar znajduje sie na trasie biegowe;.

v’ Nie mozna odwotac sie od natozonej kary za podcigganie (drafting).

30 3O

Dystans standard lub krotszy: 10m
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Trasa biegowa

e 2,2km: 3 petle po 0,7 km + 0,1 km dobieg

S~

* 1 strefa odSwiezania — ok 150 m od wyjscia ze strefy L Doy,
Zmian -

* Strefa Smiecenia — do 100 metrow za strefg odSwiezania j TGy

* Photo-finish

 Stuchawki zabronione
ostrzezenie i poprawa jezeli nie DSQ

 Brak numeru podczas biegu - DSQ
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Strefa kar

Brak tradycyjnej STREFY KAR

KARY DOPISYWANE BEDA
DO WYNIKU KONCOWEGO ZAWODNIKA

POLSKI
ZWIAZEK
TRIATHLONU

%




Wytyczne sanitarne

o BN

. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen, wytycznych i nakazow

wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy panstwowe odnosnie zachowania dystansu
spotecznego, stosowania srodkow ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

Zawody odbedg sie bez udziatu publicznosci.
Zawodnicy powinni przestrzegac dystansu spotecznego zaréwno przed, w trakcie jak i po zawodach.
Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dyscypliny i przestrzegania harmonogramu zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do jak najszybszego opuszczenia strefy zmian, punktu odSwiezania za metg oraz
opuszczenia terenu zawodow po skonczonej rywalizacj.

Dekoracja bedzie ograniczona wytacznie dla 0sob dekorowanych i bedzie przeprowadzona bez udziatu
publicznosci.

Obstuga zawoddw zaopatrzona bedzie w niezbedne srodki ochrony sanitarnej oraz srodki do dezynfekgii.
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Prognoza pogody

Temp Pogoda

Sobota 20 °C "> przelotne opady deszczu, wiatr 11 km/h
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Powodzenia

| udanego wyscigu!
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