SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

(2022)

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MEODZIEZY

UZDOLNIONEJ
czes¢ ¢C
’ TRIATHLON
ROCZNIKI:
Mtodziezowey 20-23 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.1899-31.12.2002
Juniorzy 18-19 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2004
Juniorzy miodsi 15-17 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007
Miodzicy 13-14 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009
SYSTEM CCEN
MLODZIEZOWIEC wiek 20-23 lata
K/M | Triathion MMP (1,5-40-10) - indywiduainie
lokata 1 2 3 4 5 8 7
punkty 25 21 18 18 14 12 10 124
JUNIOR wiek 18-19 lat
K | Triathlon MP (0,75-20-5) - indywidualnie
iokata 1 2 3 4 5 6 7 10 11 12
punkly 15 12 10 9 8 7 6 3 2 1 82
M Triathlon MP (0,75-20-8) - indywidualnie
fokata 1 2 3 4 5 6 7 8 10-11 | 12-13 | 14-16
punikdy 15 12 10 9 8 7 6 5 3 2 i 88
JUNIOR MLODSZY wiek 1517 lat
K 3 Triathlon finaly OOM-MP Junioréw Miodszych {0.4-10-2,5) - indywidualnie
lokata 1 2 3 4-10 | 1116 17-20 | 21-23 | 24-25
punkty 9 7 8 5 4 3 2 i 1014
M | Triathlon finaly OOM-MP Junioréw Mtodszych (0,4-10-2,5) - indywidualnie
lokata | 1 2 3 | 4414 | 15.20| 21-30] 31-40] 4150
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 164
K+M ?riat‘hlon OOM-MP Junigr()w Milodszych (0,25-0,3-6,6-8-1,7-2) - sztafeta mieszana wojewodzka lub kiubowa 2:+1
{(mezczyzna-kobieta-mezczyzna)
lokata 1 2 3 4 5 6-7 8-9 | 1012
punkly 9 7 5 5 3 2 1 44
K 1 Aguathlon MP (0,4-2) - indywidualnie
lokata 1 2 3 48 | 912 | 1325
punkty 9 7 53 5 3 2 85
M | Aquathlon MP (0.4-2) - indywidualnie
lckata 1 2 3 4-8 9-16 | 17-30 1 31-50
punkty 9 7 6 5 4 3 1 141




MLODZIK wielk 1314 [at
K Aguathion MP (0,4-2) - indywidualnie
lokata 9 2 34 516 | 16-30
punkty 5 4 3 2 1 52
M } Aguathlon MP (0,4-2} - indywidualnie
lokata 1 1 2 | 34 | 520 2160
punkty 5 4 3 2 1 77

K [ Koricowa klasyfikacja PP - indywiduainie

Ickata 2 3-8 9-20 | 21-30
punkty 5 4 3 2 1 61
M ! Kohficowa klasyfikacja PP - indywidualnie
lokata .| 1 2 38 | 930 | 31-50 |
punkly 5 | 4 3 2 1 91
N Tria_ihloa MP (D..25-0,3-f?‘,6-8-1,7-2) - sztafela mieszana kiubowa 2+1 {mezczyzna-kobieta-mezczyzna iub
mezczyzna-kobista-kobieta)

lokata 9 2 3 4 5 6-9 | 10-12

punkty 8 6 5 4 3 2 1 37
Uwaga: W konkurencji sztafet moze wystartowaé maksymalnie 2 sztafety z jednego klubu, -

Uwaga:

&

Zawodnik w kategorii miodzik oraz junior miodszy moga punktowaé maksymalnie w 2 z 3
imprez, wybierajac sposréd triathionu, aguathlonu, sztafet. Przy 3 punktowanych startach
liczg sie 2 najlepsze rezultaty.

W 2022 roku Mistrzostwa Polski Juniordw na dystansie supersprint (0,4-10-2,5)
w kategoriach kobiet i mezczyzn odbeda sie jako zawody pokazowe przed wprowadzeniem
tej konkurencji do systemu SSM w roku Kolejnym.

Ogélnepolska Olimpiada Mtodziezy

1. Organizator.
W 2022 roku organizatorem OOM w sportach letnich bedzie Matopolski Zwigzek Stowarzyszen

Kultury

Fizycznej. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Triathlonu.

2. Termin i miejsce zawodow.

Miejsce: Krakow

Termin:

29-31.07.2022

3. Program
Zawody rozegrane bedg w nastepujgcych konkurencjach:

indywidualnie ptywanie - 400 metréw na akwenie otwartym

rower - 10 km po szosie przy zamknietym ruchu drogowym
bieg - 2,5 km po ulicach, chodnikach lub Sciezkach

sztafety mieszane kazdy zawodnik i zawodniczka, pokonuje dystans: 250-300 m

ptywania, 8,6-8 km jazdy na rowerze, 1,7-2 km biegu, (ostateczng
decyzje o diugosciach dystansow ustali sedzia gtéwny zawodow w
porozumieniu z organizatorem OOM);

skiad sztafety (kolejnosé startu), mezczyzna-kobieta-mezczyzna




4. Warunki uczestnictwa

W zawodach moga braé¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci
ogblnej Regulaminu Wspoizawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku 15-17 lat,
a takze muszg:

e posiadac licencje zawodniczg PZTri,

o legitymowac sie oficjainym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),

e byé zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wtasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia
i wspotzawodnictwa.

5. Kwalifikacje na zawody finatowe OOM:
Kwalifikacie do OOM trwajg od 28.05.2022 do 03.07.2022 r. Zawodnicy kwalifikujg sie na
podstawie najlepiej punktowanych zawodow w ramach Pucharu Polski w kategorii Junior Mtodszy
(3 z 4 imprez triathlonowych - nie jest tu wliczany Aquathlon i Duathlon). Ranking oraz zasady
punktacji dostepne sg na stronie: www.triathlon.pl

Do udziatu w finatach OOM kwalifikuje sie facznie 25 zawodniczek i 50 zawodnikéw w tym
24 zawodniczki i 48 zawodnikéw najwyzej sklasyfikowanych w Pucharze Polski do 3 lipca 2022
roku (3 z 4 imprez triathlonowych - nie jest tu wliczany Aquathlon i Duathlon), jak rowniez Zwigzek
wprowadza dodatkowe 3 dzikie karty (1 dla kobiet i 2 dla mezczyzn), kitére przyznawane sg
decyzja Dyrektora Sportowego na podstawie pisemnego wniosku z uzasadnieniem ziozonym
w terminie 03-10.07.2022.

Lista dofinansowanych zawodniczek i zawodnikéw OOM zostanie opublikowana na stronie
www. triathlon.pl do 5 dni po zakohczeniu kwalifikacji. W przypadku, gdy dofinansowany zawodnik
zrezygnuje ze startu, na jego miejsce zostaje powotany kolejny/kolejna z listy rankingowej PP.
O rezygnagcji nalezy niezwiocznie powiadomi¢ mailowo przesytajgc stosowng informacje na adres
biuro@triathlon.pl.

W stracie indywidualnym w przypadku zdublowania zawodnika, zawodnik jest wytgczony
z dalszej rywalizacji.

W sztafetach startujg zespoty kiubowe lub wojewodzkie ztozone z zawodnikow zakwalifikowanych
do startéw indywidualnych finatu OOM. Dopuszcza sie do udzialu w sztafecie
zawodnikéw/zawodniczki, ktorzy nie zakwalifikowaly sie na start indywidualny finatu OOM, a ich
udziat jest konieczny z uwagi na sktad sztafety w danym wojewddztwie lub kilubie. Sktad takiej
sztafety musi by¢ co najmniej w 2/3 ztozony z zawodnikéw startujgcych w finalach OOM
w konkurengji indywidualnej. W przypadku dodania trzeciej osoby nieuczestniczgcej w finatach
OOM, startuje ona na koszt wtasny, wojewodziwa lub klubu.

W startach sztafetowych w przypadku zdublowania, sztafeta nie zostaje zdjeta z trasy.

Trenerzy koordynatorzy wojewddzcy oraz sedziowie funkeyjni finansowani bedg przez Polski
Zwiazek Triathlonu. Organizator OOM rezerwuje tylko pobyt dla tych oséb (zakwaterowanie
i wyzywienie).



6. Sposob przeprowadzania zawodow.

Zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku Triathionu.

Lgczna liczba uczestnikéw OOM wynosi:
75 zawodniczek | zawodnikdw, w tym 50 chlopcow i 25 dziewczat
1 Sedzia Glowny
1 delegat PZTri

Liczba uczestnikow OOM, ktérzy beds sfinansowani ze $rodkéw wiasnych PZTri:

11 trenerdw (beda sfinansowani ze srodkéw wiasnych PZTri)

10 sedzidw (bedg sfinansowani ze Srodkéw wiasnych PZTri)
Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona w biurze zawodow i na odprawie technicznej zamyka
ostatecznie liste startowa zawodnikdw.

7. Zgloszenia

Zgloszenia do zawodow nalezy przesfac w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nt 1 OOM, a takze przez formularz zgloszeniowy, kiéry bedzie dosigpny na sironie
www.triathlon.pl w terminie od opublikowania listy osob zakwalifikowanych do finatu OOM do
17.07.2022 (wigcznie). Po tym terminie zgltoszenia nie beda przyimowane. Osoby niezapisane
przez formularz zgloszeniowy do dnia 17.07.2022 nie beda mogly wzigé udzialu w finale OOM.
Osoby startujgce na koszt wiasny (uzupelnienie sztafet mieszanych) réwniez majg obowigzek
zgioszenia sie przez formularz zgloszeniowy.

8. Program zawodow:
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Junior mlodszy
K/M | Indywicualnie. sztafety mieszane

b dzien przyjazd, konfrencja techniczna, odbi

Il dzien konkurencie indywiduaine KIM
i dzien sztafety mieszane, wyjazd

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sq poprzez wihasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- whioski o zmiane kategorii wiekowe] muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryng internetows dedykowang Systemowt Sportu
Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktow sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryng internetowa dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgtoszenia
wniosku o podziat punktéw do 30 listopada 2022.




Regulamin szczegélowy (czesé C) jest nieodiaczna czescig
Regulaminu ogdinego SSM (czesé A)

Korespondencje dotyczaca regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesylac na adres:

biuro@triathlon.pl
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