
Uchwała nr 116 

Zarządu Polskiego Związku Triathlonu 

z dnia 28 grudnia 2023 r. 

 

ws. kryteriów powołania zawodników do KN juniora, juniora młodszego i młodzika         

na pierwszą połowę 2024 roku. 

Zarząd Polskiego Związku Triathlonu uchwala, co następuje:  

§ 1. 

1. Do Kadry Narodowej na pierwszą połowę 2024 roku powołuje się medalistów 

Mistrzostw Polski w triathlonie z kat. juniora, juniora młodszego i młodzika                    

z 2023 roku, których strata do zwycięzcy była nie większa niż 8%. Zawodnik może 

zostać włączony w poczet członków Kadry Narodowej także w trakcie sezonu 2024, 

pod warunkiem zdobycia medalu Mistrzostw Polski w triathlonie w kat. juniora, 

juniora młodszego i młodzika, pod warunkiem straty do zwycięzcy nie większej             

niż 8%. 

2. Na rok 2024 powołanie do Kadry Narodowej otrzymuje także zawodnik, który w roku 

poprzednim został powołany i reprezentował kraj na Mistrzostwach Europy lub na 

Mistrzostwach Świata w Triathlonie na dystansie supersprint lub sprint. 

3. Dodatkowo do Kadry Narodowej decyzją Dyrektora Sportowego może zostać 

powołany zawodnik bez medalu Mistrzostw Polski w 2023 roku, który zalicza się do 

pierwszej trójki najwyżej sklasyfikowanych zawodników na Mistrzostwach Polski 

pozostających w kategorii wiekowej. 

4. Zawodnik zostaje włączony w poczet członków kadry narodowej w trakcie sezonu         

w przypadku wypełnienia kryteriów na imprezę mistrzowską (IM, MŚ, ME, ME 

Youth, TNO w 2024 roku). 

5. Do Kadry Narodowej może również zostać powołany zawodnik na podstawie oceny 

poziomu sportowego podczas startów zagranicznych w latach 2023/2024 dokonanej 

przez Dyrektora Sportowego. 

6. Do Kadry Narodowej może również zostać powołany zawodnik na podstawie testów 

naborowych Talent ID zgodnie z uchwałą Zarządu PZTri dot. Talent ID. 



7. Weryfikacja poziomu sportowego zawodników, warunkująca objęcie zawodnika 

szkoleniem, odbędzie się na podstawie: 

• poziomu sportowego w latach ubiegłych ze szczególnym uwzględnieniem 

startów zagranicznych (Medal Mistrzostw Polski nie gwarantuje objęcia 

szkoleniem), 

• obligatoryjnych testów weryfikacyjnych kadry w styczniu 2024 r.                           

(w wyjątkowych przypadkach testy będą możliwe w innym terminie za zgodą 

Dyrektora Sportowego), 

8. Zawodnik może również zostać włączony do Kadry Narodowej decyzją Dyrektora 

Sportowego po wypełnieniu poniższych kryteriów podczas testów, które odbędą się        

w styczniu w 2024 r. Spełnienie poniższych kryteriów nie jest równoznaczne                   

z objęciem zawodnika szkoleniem: 

 

Junior (18-19 lat) 

Pływanie 800 m kr kobiety – 09:50 i poniżej 

Pływanie 800 m kr mężczyźni – 09:15 i poniżej 

Bieg 5000 m kobiety – 18:15 i poniżej 

Bieg 5000 m mężczyźni – 15:45 i poniżej 

 

Junior Młodszy (17 lat) 

Pływanie 400 m kr kobiety – 4:40 i poniżej 

Pływanie 400 m kr mężczyźni – 4:25 i poniżej 

Bieg 2000 m kobiety – 7:00 i poniżej 

Bieg 2000 m mężczyźni – 6:00 i poniżej 

 

Junior Młodszy (15-16 lat) 

Pływanie 400 m kr kobiety – 4:45 i poniżej 

Pływanie 400 m kr mężczyźni – 4:30 i poniżej 

Bieg 2000 m kobiety – 7:20 i poniżej 

Bieg 2000 m mężczyźni – 6:20 i poniżej 

 

Młodzik (13-14 lat) 

Pływanie 200 m kr kobiety – 2:15 i poniżej 

Pływanie 200 m kr mężczyźni – 2:10 i poniżej 



Bieg 1500 m kobiety – 5:20 i poniżej 

Bieg 1500 m mężczyźni – 4:40 i poniżej 

 

Przy powyższych wynikach będzie brany pod uwagę stosunek biegania do pływania 

1:3, czyli w przypadku, gdy zawodnik pobiegnie o 1 sekundę wolniej od minimum           

i chce się zakwalifikować do szerokiej kadry, to musi popłynąć o 3 sekundy szybciej 

od minimum (2 sekundy na biegu wolniej, to 6 sekund na pływaniu szybciej                    

i 3 sekundy na biegu wolniej, to 9 sekund na pływaniu szybciej). W przypadku, gdy 

zawodnik popłynie o 1 sekundę wolniej od minimum, to będzie musiał pobiec                    

o 3 sekundy szybciej od minimum (2 sekundy na pływaniu wolniej, to 6 sekund             

na biegu szybciej i 3 sekundy na pływaniu wolniej, to 9 sekund na bieganiu szybciej). 

Przelicznik obowiązuje wyłącznie we wskazanym powyżej przedziale wartości. 

 

9. Dopuszcza się możliwość udziału w testach na koszt własny. Trenerzy 

zainteresowanych zawodników powinni zgłosić chęć udziału w testach na adres 

biuro@triathlon.pl do dnia 31 grudnia 2023. Pływanie bez skór, bieg bez kolców. 

10. Szczegółowe wytyczne, harmonogram testów i wszelkie sprawy organizacyjne z nimi 

związane będą podawane na stronach związku w osobnych komunikatach. 

 

§ 2. 
 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

mailto:biuro@triathlon.pl

