Uchwala nr 116
Zarzadu Polskiego Zwigzku Triathlonu
z dnia 28 grudnia 2023 r.

ws. kryteriow powolania zawodnikow do KN juniora, juniora mlodszego i mlodzika

na pierwsza potowe 2024 roku.

Zarzad Polskiego Zwigzku Triathlonu uchwala, co nastepuje:

§1.

1. Do Kadry Narodowej na pierwsza potowe 2024 roku powotuje sie medalistow
Mistrzostw Polski w triathlonie z kat. juniora, juniora mlodszego i1 mlodzika
z 2023 roku, ktorych strata do zwycigzcy byla nie wigksza niz 8%. Zawodnik moze
zosta¢ wlaczony w poczet cztonkoéw Kadry Narodowej takze w trakcie sezonu 2024,
pod warunkiem zdobycia medalu Mistrzostw Polski w triathlonie w kat. juniora,
juniora miodszego i mtodzika, pod warunkiem straty do zwyci¢zcy nie wigkszej
niz 8%.

2. Narok 2024 powotanie do Kadry Narodowej otrzymuje takze zawodnik, ktéry w roku
poprzednim zostal powolany i reprezentowat kraj na Mistrzostwach Europy lub na
Mistrzostwach Swiata w Triathlonie na dystansie supersprint lub sprint.

3. Dodatkowo do Kadry Narodowej decyzja Dyrektora Sportowego moze zostaé
powolany zawodnik bez medalu Mistrzostw Polski w 2023 roku, ktory zalicza si¢ do
pierwszej trojki najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow na Mistrzostwach Polski
pozostajacych w kategorii wiekowe;.

4. Zawodnik zostaje wlaczony w poczet czlonkéw kadry narodowej w trakcie sezonu
w przypadku wypehienia kryteriow na impreze mistrzowska (IM, MS, ME, ME
Youth, TNO w 2024 roku).

5. Do Kadry Narodowej moze réwniez zostaé powolany zawodnik na podstawie oceny
poziomu sportowego podczas startow zagranicznych w latach 2023/2024 dokonanej
przez Dyrektora Sportowego.

6. Do Kadry Narodowej moze rowniez zosta¢ powolany zawodnik na podstawie testow

naborowych Talent ID zgodnie z uchwatg Zarzadu PZTri dot. Talent ID.



7. Weryfikacja poziomu sportowego zawodnikow, warunkujaca objecie zawodnika
szkoleniem, odbedzie si¢ na podstawie:

e poziomu sportowego w latach ubieglych ze szczegdlnym uwzglednieniem
startow zagranicznych (Medal Mistrzostw Polski nie gwarantuje objecia
szkoleniem),

e obligatoryjnych testow weryfikacyjnych kadry w styczniu 2024 r.
(w wyjatkowych przypadkach testy beda mozliwe w innym terminie za zgoda
Dyrektora Sportowego),

8. Zawodnik moze réwniez zosta¢ wilaczony do Kadry Narodowej decyzja Dyrektora
Sportowego po wypehieniu ponizszych kryteriow podczas testow, ktore odbeda sie
w styczniu w 2024 r. Spelnienie ponizszych kryteriow nie jest réwnoznaczne

z objeciem zawodnika szkoleniem:

Junior (18-19 lat)

Plywanie 800 m kr kobiety — 09:50 i ponizej
Plywanie 800 m kr m¢zczyzni — 09:15 1 ponizej
Bieg 5000 m kobiety — 18:15 i ponizej

Bieg 5000 m me¢zczyzni — 15:45 1 ponizej

Junior Mlodszy (17 lat)

Plywanie 400 m kr kobiety — 4:40 i ponizej
Plywanie 400 m kr m¢zczyzni — 4:25 1 ponizej
Bieg 2000 m kobiety — 7:00 i ponize;j

Bieg 2000 m m¢zczyzni — 6:00 i ponizej

Junior Mlodszy (15-16 lat)

Plywanie 400 m kr kobiety — 4:45 i ponizej
Plywanie 400 m kr m¢zczyzni — 4:30 1 ponizej
Bieg 2000 m kobiety — 7:20 i ponizej

Bieg 2000 m m¢zczyzni — 6:20 i ponizej

Mtodzik (13-14 lat)
Ptywanie 200 m kr kobiety — 2:15 i ponizej
Plywanie 200 m kr m¢zczyzni — 2:10 1 ponizej



Bieg 1500 m kobiety — 5:20 i ponizej
Bieg 1500 m m¢zczyzni — 4:40 i ponizej

Przy powyzszych wynikach bedzie brany pod uwage stosunek biegania do ptywania
1:3, czyli w przypadku, gdy zawodnik pobiegnie o 1 sekund¢ wolniej od minimum
i chce si¢ zakwalifikowa¢ do szerokiej kadry, to musi poptynaé¢ o 3 sekundy szybciej
od minimum (2 sekundy na biegu wolniej, to 6 sekund na plywaniu szybciej
i 3 sekundy na biegu wolniej, to 9 sekund na ptywaniu szybciej). W przypadku, gdy
zawodnik poptynie o 1 sekunde¢ wolniej od minimum, to be¢dzie musial pobiec
o 3 sekundy szybciej od minimum (2 sekundy na ptywaniu wolniej, to 6 sekund
na biegu szybciej 1 3 sekundy na ptywaniu wolniej, to 9 sekund na bieganiu szybciej).

Przelicznik obowigzuje wylacznie we wskazanym powyzej przedziale wartosci.

9. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ udzialu w testach na koszt wlasny. Trenerzy
zainteresowanych zawodnikéw powinni zglosi¢ che¢¢ udzialu w testach na adres

biuro@triathlon.pl do dnia 31 grudnia 2023. Ptywanie bez skor, bieg bez kolcow.

10. Szczegdtowe wytyczne, harmonogram testow i wszelkie sprawy organizacyjne z nimi

zwigzane beda podawane na stronach zwigzku w osobnych komunikatach.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.


mailto:biuro@triathlon.pl

