
Uchwała nr 119 

Zarządu Polskiego Związku Triathlonu 

z dnia 28 grudnia 2023 r. 

 

ws. Regulaminu Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu 2024 r.  

 

Zarząd Polskiego Związku Triathlonu uchwala, co następuje:  

 

§ 1. 

Ustala się Regulamin Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu 2024 w 
brzmieniu stanowiącym załącznik do uchwały.  

 

§ 2. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Regulamin Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu 2024 

1. Organizator  
Polski Związek Triathlonu 
 

2. Współorganizatorzy 
Ø Współorganizatorami Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu 2024                        

są poszczególni organizatorzy imprez znajdujących się pod linkiem 
www.triathlon.pl/kalendarz/, a w przypadku imprez międzynarodowych pod linkiem 
www.triathlon.pl/sloty-age-group/  

 

3. Termin i miejsce  

Terminy i miejsca poszczególnych zawodów zaliczanych do Rankingu Grup Wiekowych Polskiego 
Związku Triathlonu 2024 znajdują się w linku www.triathlon.pl/kalendarz/. W trakcie roku liczba imprez 
oraz dystansów może ulec zmianie. 

Do rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu zaliczają się imprezy triathlonowe                     
dla zawodników Age-Group w tym indor triathlon, imprezy duathlonowe dla zawodników Age-Group 
oraz Mistrzostwa Polski Age-Group w Aquathlonie i Mistrzostwa Polski Age-Group w Aquabike na 
różnych dystansach, które również wskazane są w linku www.triathlon.pl/kalendarz/. Dodatkowo do 
Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu zaliczane będą zawody międzynarodowe, na 
które przewidziane są „Sloty Kwalifikacyjne”. Imprezy te wskazane są w linku www.triathlon.pl/sloty-
age-group/ 

4. Uczestnictwo 

W zawodach zaliczanych do Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu 2024 mogą wziąć 
udział zawodnicy posiadający ważną licencję Polskiego Związku Triathlonu (roczną lub jednorazową         
w zależności od wytycznych organizatora). 

Zgłoszeń na imprezy dokonuje się poprzez strony internetowe poszczególnych zawodów. 

5. Kategorie wiekowe 
5.1. Kobiety: 
Ø K 16 (grupa wiekowa kobiet 16 – 19 lata) 
Ø K 20 (grupa wiekowa kobiet 20 – 24 lat)  
Ø K 25 (grupa wiekowa kobiet 25 – 29 lat) 
Ø K 30 (grupa wiekowa kobiet 30 – 34 lat) 
Ø K 35 (grupa wiekowa kobiet 35 – 39 lat) 
Ø K 40 (grupa wiekowa kobiet 40 – 44 lat) 
Ø K 45 (grupa wiekowa kobiet 45 – 49 lat) 
Ø K 50 (grupa wiekowa kobiet 50 – 54 lat) 
Ø K 55 (grupa wiekowa kobiet 55 – 59 lat) 
Ø K 60 (grupa wiekowa kobiet 60 – 64 lat) 
Ø K 65 (grupa wiekowa kobiet 65 – 69 lat) 
Ø K 70 (grupa wiekowa kobiet 70 – 74 lat) 
Ø K 75 (grupa wiekowa kobiet 75 – 79 lat) 
Ø K 80 (grupa wiekowa kobiet 80 lat i więcej) 
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5.2. Mężczyźni 
Ø M 16 (grupa wiekowa mężczyzn 16 – 19 lat) 
Ø M 20 (grupa wiekowa mężczyzn 20 – 24 lat) 
Ø M 25 (grupa wiekowa mężczyzn 25 – 29 lat) 
Ø M 30 (grupa wiekowa mężczyzn 30 – 34 lat) 
Ø M 35 (grupa wiekowa mężczyzn 35 – 39 lat) 
Ø M 40 (grupa wiekowa mężczyzn 40 – 44 lat) 
Ø M 45 (grupa wiekowa mężczyzn 45 – 49 lat) 
Ø M 50 (grupa wiekowa mężczyzn 50 – 54 lat) 
Ø M 55 (grupa wiekowa mężczyzn 55 – 59 lat) 
Ø M 60 (grupa wiekowa mężczyzn 60 – 64 lat) 
Ø M 65 (grupa wiekowa mężczyzn 65 – 69 lat) 
Ø M 70 (grupa wiekowa mężczyzn 70 – 74 lat) 
Ø M 75 (grupa wiekowa mężczyzn 75 – 79 lat) 
Ø M 80 (grupa wiekowa mężczyzn 80 lat i więcej) 

 

6. Punktacja Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu 2024 – imprezy krajowe 
w kalendarzu PZTri na stronie www.triathlon.pl/kalendarz/ oraz imprezy międzynarodowe 
na stronie www.triathlon.pl/sloty-age-group/ 

A B 
 

C 

Wyścigi od 351 uczestników i 
więcej na danym dystansie 

Wyścigi od 101 do 350 
uczestników na danym 
dystansie 

Wyścigi do 100 uczestników na 
danym dystansie 

1 40 1 30 1 25 
2 35 2 25 2 20 
3 32 3 21 3 18 
4 30 4 19 4 16 
5 28 5 17 5 14 
6 26 6 15 6 12 
7 24 7 14 7 10 
8 23 8 13 8 8 
9 22 9 12 9 7 
10 21 10 11 10 6 
11 20 11 10 11 5 
12 19 12 9 12 4 
13 18 13 8 13 3 
14 17 14 7 14 2 
15 16 15 6 15 1 
16 15 16 5 16 i kolejne 0,5 
17 14 17 4  
18 13 18 3 
19 12 19 2 
20 11 20 1 
21 10 21 i kolejne 0,5 
22 9  
23 8 
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24 7 
25 6 
26 5 
27 4 
28 3 
29 2 
30 1 
31 i kolejne 0,5   

 

A – oznacza wyścigi, które ukończy 351 osób i więcej na danym dystansie 

B – oznacza wyścigi, które ukończy od 101 do 350 osób na danym dystansie 

C – oznacza wyścigi, które ukończy do 100 osób na danym dystansie 

Do punktacji wlicza się danemu zawodnikowi maksymalnie 5 najwyżej punktowanych zawodów. 

Tabela przedstawia punktacje dla każdej grupy wiekowej, która weźmie udział w danym wyścigu. 

Pełne punkty, w przypadku, gdy dana kategoria w wyścigu jest obsadzona maksymalnie naliczane są 
od miejsca 1 do 30 (A), 1 do 20 (B), 1 do 15 (C). Pozostali zawodnicy biorący udział w zawodach 
otrzymują 0,5 punktu. 

Przykład: w imprezie zaliczanej do punktacji C w kategorii 30-34 lata udział wzięło 20 zawodników.            
W tym przypadku zawodnicy z miejsc 1-15 otrzymują punkty zgodnie z tabelą, natomiast zawodnicy         
z miejsc 16-20 otrzymują po 0,5 punkt każdy. 

Punkty, w przypadku, gdy udział w wyścigu ukończy mniej osób z danej grupy wiekowej niż wynika              
z założenia w tabeli, będą naliczane ,,od dołu” licząc od ostatniego pełno punktowanego miejsca. 

Przykład: w imprezie zaliczanej do punktacji A w kategorii 65-69 lat udział wzięło tylko 5 zawodników. 
W tym przypadku piąty zawodnik otrzymuje 1 punkt, czwarty zawodnik otrzymuje 2 punkty, trzeci 
zawodnik otrzymuje 3 punkty, drugi zawodnik otrzymuje 4 punkty, a pierwszy zawodni otrzymuje                
5 punktów. 

UWAGA!!! 

Imprezy rangi Mistrzostw Polski Age-Group w Triathlonie, Duathlonie, Indoortriathlonie, Aquathlonie 
i Aquabike punktowane są wg powyższych zasad, lecz liczone są podwójnie. Wykaz imprez rangi 
Mistrzostw Polski dla zawodników Age-Group znajduje się w zakładce „Kalendarz 2024” pod linkiem 
www.triathlon.pl/kalendarz/ 

Imprezy rangi Mistrzostw Europy Age-Group w Triathlonie, Duathlonie, Aquathlonie i Aquabike,                
na które można zakwalifikować się przez „Sloty Kwalifikacyjne” punktowane są wg powyższych zasad, 
lecz liczone są potrójnie. Wykaz imprez rangi Mistrzostw Europy dla zawodników Agr-Group znajduje 
się w zakładce „Sloty Age-Group” pod linkiem www.triathlon.pl/sloty-age-group/  

Imprezy rangi Mistrzostw Świata Age-Group w Triathlonie, Duathlonie, Aquathlonie i Aquabike,                
na które można zakwalifikować się przez „Sloty Kwalifikacyjne” punktowane są wg powyższych zasad, 
lecz liczone są poczwórnie. Wykaz imprez rangi Mistrzostw Europy dla zawodników Agr-Group 
znajduje się w zakładce „Sloty Age-Group” pod linkiem www.triathlon.pl/sloty-age-group/ 
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7. Prowadzenie Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu  

Ranking Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu będzie prowadzony na stronie 
www.triathlon.pl oraz w aplikacji PZTri. 

8. Nagrody. 

Zawodnicy za zajęcie miejsca 1-3 w poszczególnej kategorii wiekowej w ramach Rankingu Grup 
Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu 2024 otrzymają pamiątkowe statuetki. Ponadto, każdy 
zawodnik z miejsc 1-3 otrzyma zaproszenie na podsumowanie sezonu Polskiego Związku Triathlonu, 
która odbędzie się pod koniec 2024 roku lub na początku 2025 roku. 

9. Postanowienia ogólne 

Zawody zaliczane do Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu odbywają się zgodnie          
z przepisami sportowymi i organizacyjnymi Polskiego Związku Triathlonu. 

Wyniki klasyfikacji końcowej Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu będą 
publikowane do 5 dni od dnia zakończenia poszczególnych zawodów odbywających się w ramach 
Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu 2024. 

Uwagi dotyczące punktacji w Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu 2024 należy 
zgłaszać w terminie do 10 dni od zakończenia poszczególnych zawodów na adres biuro@triathlon.pl. 
Wnioski zgłaszane po tym terminie nie będą rozpatrywane. 

W Rankingu Grup Wiekowych Polskiego Związku Triathlonu 2024 nie mogą punktować zawodniczki            
i zawodnicy posiadający licencję SSM/PRO na 2024 rok. 
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