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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESCC
TRIATHLON
| ROCZNIKI:
Miodziezowcy 20-23 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.1997-31.12.2000
Juniorzy 18-19 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2001-31.12.2002
Juniorzy mtodsi 16-17 lat | w 2020 roku uredzeni 01.01.2003-31.12.2004
Mtodzicy 14-15 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2006
SYSTEM OCEN
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Mtodziezowe Mistrzostwa Polski wigk 20-23 lata
KI/M | Dystans olimpijski (1,5-40-10) - indywidualnie
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 25 21 18 16 14 12 10 124
Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 18-18 lat
K | sprint (0,750-20-5) - indywidualnie
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
punkty 15 12 10 g 8 7 8 5 4 3 2 1 82
M | sprint (0,750-20-5) - indywidualnie
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 8 | 10-11| 12-13 | 14-16
punkty 15 | 12 | 10 ] ¢ 8 7 6 | 51 4 | 3| » 1 | 89
oOM wiek 16-17 lat
K | (0,6-15-3) - indywidualnie
lokata 1 2 3-8 | 912 | 1314 | 1516 | 17 18
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 { 89
M | (0,6-15-3) - indywidualnie
lokata 1 2 3-8 | 914 | 1519 | 20-24 | 2527 | 28-30
punkty 9 7 6 5 4 3 2. ] 1 126
K+M [ Sziafeta mieszana ' :
lokata 1 2 3 4 5 67 | 89 |1012 _
punkty ] 7 6 8 4 3 2 1 4
Mistrzostwa Polski Miodzikow wiek 14- 15 lat
KIM ‘ aquathlon (plywanie 400 m, bieg 2 km )
lokata | 1 | 2 | 34 | 58 | 942
punky | 5 | 4 3 2 1 47
K/M | triathion (048 -2)
lokata 1 2 34 58 | 632 ,
punkty 5 | 4 3 | 2 1 i 47




Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy

Triathlon

1. Qrganizator.

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM. W 2020 roku organizatorem OOM
w sportach letnich bedzie Lédzka Federacja Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek
Triathlonu,

2.Termin i miejsce zawodow.

Finaty: 31.07 - 02.08.2020 r.

Migjsce: Rawa Mazowiecka

Eliminacje - wediug regulaminu i kalendarza PZTri.

3.Program

Zawody rozegrane beda w nastepujgcych konkurencjach:

indywidualnie plywanie - 600 metréw na akwenie otwartym,
rower - 15 km po szosie przy zamknigtym ruchu drogowym
bieg - 3 km

sztafety mieszane (2 mezczyzn, 2 kobiety), kazdy zawodnik pokonuje 200 m piywania,
5 km rower, 1 km bieg

4. Warunki uczestnictwa.

W zawodach moga braé udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w CZescl
ogéinej Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku 18-17 lat i na
podstawie Regulaminu Kwalifikacji do Ogéinopoiskiej Olim piady Miodziezy w Triathionie 2020.

Do udziatu w zawodach finatowych zostang zakwalifikowani zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy

« licencje zawodniczg PZTri,

. Iegkitymowaé si¢ oficjainym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacija
szkolna),

o byé zarejestrowani w Powszechnym Elekironicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiadaé obywatelstwo innego parstwa Unii Europejskiej | indywidualny i niepowtarzainy
identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

o posiada¢ aktuaine orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia.

Do udziatu w finale OOM kwalifikuje sie pierwsze 18 kobiet + 28 mezczyzn z najlepszymi wynikami
punktowymi uzyskanymi podczas Pucharu Polski’ 2020 w triathlonie sposréd czterech mozliwych
startow Olsztyn, Pniewy, Lipiany i Rzeszéw. Do punktacii rankingu zaliczane beda maksymalinie 2
najlepsze wyniki punktowe danego zawodnika. Ranking oraz zasady punktacji dostepne sg na
stronie; www triathlon.pl/loom2020 /.

Lista zakwalifikowanych zawodniczek i zawodnikéw zostanie opublikowana na stronie
www.triathlon.pl na 21 dni przed zawodami do dnia 10.07.2020 r. W przypadku, gdy na 14 dni przed
zawodami zakwalifikowany zawodnik/zawodniczka nie potwierdzi udziatu, na jego miejsce zostaje
powotany kolejny/kolejna z listy rankingowej.

Dodatkowo wprowadza sie dzikie karty (po 1 w kategoril kobiet oraz po 1 w kategorii mgzezyzn) ktére
mogg zostaé przyznane przez Zarzgd PZTri jako prawo do startu w uzasadnionych przypadkach lub
przekazane dla zawodnikéw z miejsc rankingowych.

W sztafetach startuja zespoly klubowe lub wojewddzkie ztozone z zawodnikow zakwalifikowanych do
startow indywidualnych. Dopuszcza sig do udziatu w sztafecie zawodnikéw/zawodniczki, ktdrzy nie
zakwalifikowaty sie na start indywidualny OOM, a ich udziat jest konieczny z uwagi na skiad sztafety
w danym wojewddztwie lub kiubie. Skiad takiej sztafety musi by co najmniej w 50% ztozony
z zawodnikéw startujgcych w finatach OOM w konkurencji indywiduainej. W takim przypadku
zawodniczka lub zawodnik uczestniczy w finatach OOM na koszt wojewodztwa lub klubu. W skiad




sztafety moze wehodzié takze 1 zawodnik z miodszej kategorii wiekowych (miodzik).

Zaréwno w startach indywidualnych jak i sztafetach w przypadku zdublowania zawodnik/sztafeta jest
wytgczona z dalszej rywalizacji.

6.Sposob przeprowadzania zawodow.
Zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku Triathlonu.

taczna liczba uczestnikéw zawodéw finatowych OOM wynosi:
48 zawodniczek | zawodnikéw,
15 treneréw,
12 sedziow,
2 delegatéw technicznych PZTri.
Przydziat miejsc dla trenerdow nastepuje wediug klucza: w pierwsze] kolejnosci trenerzy
koordynatorzy wojewddzey, nastepnie wolne miejsca przyznawane majg by¢ trenerom kiubowym w

my$l zasady: miejsce dla trenera otrzymuje klub z najwieksza liczba zawodnikdw zakwalifikowanych
na OOM, kolejne miejsce drugi kiub w tym rankingu itd. az do wyczerpania puli.

6. Zgloszenia
Zgtoszenia do zawoddw nalezy przestac¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 OOM i regulaminu Polskiego Zwigzku Triathlonu.

7. Program zawoddw i punktacja:

Junior miodszy

K/M | Indywidualnie, sztafety mieszane

| dzier przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

Il dzien konkurencje indywidualne K/M

Il dzien sztafety mieszane, wyjazd po obiedzie

Regulamin szczegétowy (czesé C) jest nieodigczng czescig
Regulaminu ogélnego SSM (czesc A)

Korespondencje dotyczacg regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesytac na adres:
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Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Triathlonu
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Dyrektor Biura
Polski Zwigzek Triathlony



