(2024)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC c
TRIATHLON

Dziat I.

Kategorie wiekowe:

Miodziezowecy 20-23 [at w 2024 roku urodzeni 01.01 .2001-31,12,2004

Juniorzy 18-19 lat W 2024 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2006

Juniorzy micdsi 15-17 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2007-31 .12.2009

Miodzicy 13-14 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2011
Dziat Il.

Ogdinopolska Olimpiada Milodziezy

1. Organizator

W 2024 roku organizatorem OOM w sportach letnich bgdzie Lubelska Unia Sportu. Kierownictwo
sportowe sprawuje Polski Zwigzek Triathlont (PZTri).

2, Termin i miejsce zawoddw

Miejsce: Krasnik
Termin: 23-25.08.2024

Eliminacje — zgodnie z regulaminem PZTri.

3. Warunki uczestnictwa

W zawodach mogg braé udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci
ogolnej Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku 15-17 Iat,
a takze muszg:

* posiadac licencje zawodniczg PZTri,

» legitymowad sig oficjainym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),

e byé zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiada¢ obywatelstwo innego paristwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowlarzalny
identyfikator we wiasciwym dla danego pansiwa rejestrze,

* posiadaé aktualne orzeczenie lekarskie o zdoinosci do uprawiania sportu.

Kwalifikacje do OOM trwajg od 26.05.2024 do 30.06.2024. Zawodnicy kwalifikujg sie na podstawie
najlepiej punkiowanych zawodéw w ramach Pucharu Polski w kategorii Junior Miodszy (3 z 5




imprez triathlonowych — nie jest tu wliczany Aquathlon i Duathion). Ranking oraz Zasady punktagji
dostepne s3 na stronie: www.lriathlon.pl

Do udziatu w finatach OOM kwalifikuje sie lacznie 25 Zawodniczek | 50 zawodnikow w tym
24 zawodniczki i 48 zawodnikow najwyze) sklasyfikowanych w Pucharze Polski do 30.06.2024 (3
z 5 imprez triathlonowych ~ nie jest tu wliczany Aquathlon i Duathlon), jak réwniez Zwigzek
wprowadza dodatkowe 3 dzikie karty (1 dla kobiet i 2 dla mezczyzn), kidre przyznawane sg
decyzja Dyrektora Sportowego na podstawie pisemnego wniosky z uzasadnieniem zlozonym
w terminie 30.06.2024-05.07.2024.

Lista dofinansowanych zawodniczek i zawodnikow OOM zostanie opublikowana na stronie
www_triathlon.pl do 5 dni po zakonczeniu kwalifikacji. W przypadku, gdy dofinansowany zawodnik
Zrezygnuje ze startu, na jego Miejsce zostaje powotany kolejny/kolejna z listy rankingowej PP,
O rezygnagji nalezy niezwiocznie powiadomié mailowo przesytajac stosowng informacje na adres
biuro@triathlon.pl.

W slracie indywidualnym w preypadku zdublowania zawodnika, zawodnik jest wylaczony
z dalszej rywalizacji.

W sztafetach startuja zespoty klubowe lub wojewddzkie ztozone z zawodnikow zakwalifikowanych
do startow indywidualnych finalu QOM. Dopuszcza sie do udzialu w sztafecie
zawodnikow/zawodniczki, ktorzy nie zakwalifikowali sie na start indywidualny finatu OOM, a ich
udziat jest konieczny z uwagi na skiad sztafety w danym wojewddztwie lub klubie. Skiad takiej
sztafety musi byé co najmniej w 2/3 ztozony z zawodnikéw startujgcych w finatach QOM
w konkurencji indywidualnej. W przypadku dodania trzeciej osoby nieuczestniczacej w finatach

OOM, startuje ona na koszt whasny, wojewédztwa lub klubu.
W starlach szlafelowych w przypadku zdublowania, sztafeta nie zostaje zdjeta z trasy.

Weryfikacja zawodnikow przeprowadzona w biurze zawodow i na odprawie technicznej zamyka
ostatecznie liste startowg zawodnikow.

4. Sposoéb przeprowadzania zawodéw.

Zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku Triathlonu.

5. taczna liczha uczestnikow (ha koszt organizatora OOM), OOM wynosi 89 oséb w tym:
75 zawodniczek | zawodnikow, w tym 50 chiopcow i 25 dziewczat;
12 trenerow;
1 Sedzia Glowny;
1 delegat PZTri.

Liczba uczestnikéw OOM, ktorzy beda sfinansowani ze srodkéw wilasnych P2 Tri;
10 sedziow (beda sfinansowani ze dradkow wiasnych PZTri)

Sedziowie funkcyjni finansowani beda przez Polski Zwigzek Triathlonu, Organizator QOM
rezerwuje tylko pobyt dla tych oséb (zakwaterowanie i wyzywienie).

6. Zgloszenia

Zgloszenia do zawoddw nalezy przestaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 OOM, a takze przez formularz zgtoszeniowy, ktory bedzie dostepny na stronie
www.triathlon.pl w terminie od opublikowania listy osob zakwalifikowanych do finalu OOM do
10.07.2024 (wigcznie). Po tym terminie zgloszenia nie beda przyjmowane, za wyjatkiem osob,




ktére wehodzag na liste startowg za osoby wycofane z OOM. Osoby niezapisane przez formularz
zgloszeniowy do dnia 10.07.2024 nie bedg mogly wzigé udziatu w finale QOM. Osoby startujgce
na koszt wlasny (uzupehienie sztafet mieszanych) rowniez majg obowigzek zgtoszenia sig przez
formutarz zgloszeniowy.

7. Program zawodow:

1 dziet | przyjazd, konferencja techniczna, odbiér pakietdw startowych

il dzlet | konkurencje indywidualne K/M

I dzien | sztafely mieszane, wyjazd

Zawody rozegrane bedg w hastepujacych konkurencjach:

Indywidualnie. plywanie ~ 300-400 metréw na akwenie otwartym,
rower = 8-10 km po szosie przy zamknietym ruchu drogowym,
bieg ~1,5-2,5 km po ulicach, chodnikach lub &ciezkach.

sztafety mieszane kazdy zawodnik i zawaodniczka, pokonuje dystans: 250-300 plywania, 5-8 km
jazdy na rowerze, 1,5-2 km biegu, (ostateczng decyzje o diugoéciach dystanséw
ustali sedzia gléwny zawodéw w porozumieniu z organizatorem OOM);

skiad sztafety (kolejnosé startu): mezczyzna-kobieta-mezczyzna

Dziaf lil.
SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatacznikami 1, 2, 3, 4

Dziat IV.
Podziat na strefy zawodow MMM: nie dotyczy.

W kategorii miodzik w triathlonie koficowa klasyfikacja (indywidualna) zostanie ustalona w ramach
Pucharu Polski Miodzikéw dla dziewczat i chlopcéw, a osobnym punktowanym startem bedg MP
Miodzikéw w Aquathlonie dla dziewczat | chiopcéw rozgrywanych indywidualnie,

Uwaga:

o Zawodnik w kategorii miodzik moze punktowaé maksymalnie w 2 z 3 imprez, wybierajac
sposréd  Klasyfikacji koricowej PP (indywidualnie), aquathlonu MP (indywidualnie) oraz
triathlonowych sztafet mieszanych. Przy 3 punktowanych startach liczg sig 2 najlepsze rezultaty.

e Zawodnik w kategorii junior mlodszy moze punktowaé maksymalnie w 2 z 3 imprez, wybierajge
sposrad triathlonu finaly OOM-MP (indywidualnie), aquathlonu MP {indywidualnie) oraz
triathionowych sztafet mieszanych. Przy 3 punktowanych startach liczg sig 2 najlepsze rezultaty.

Przypomipamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski o zmiang kategorii wiekowej musza byé zgloszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenlanymi, poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego,




- wniosek o podziat punktow sklada zainteresowany kiub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego Termin zgloszenia
whiosku o podziat punktow do 30 listopada 2024 .

- uczestnictwo zawodnikdw zagranicznych okreslajg przepisy wlasciwego PZS.

Regulamin szczegblowy (czesé C) jest nieodltaczna czescia
Regulaminu ogdinego SSM {czesc A)

Korespondencje dotyczacg regulaminow
I naliczania punktow prosimy przesytac na adres:

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Triathlonu
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Dyscyplina: Zatgcznik #1: klucz punktacji wydarzen SSM na rok2024 Grupa wiekowa: MtODZIK
TRIATHLON

id |Nazwa wvdarzerfla _ Ranga Liczba stref Rodzaj SUMA PKT
1 |MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW MMM 4
2 _|MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1
3 328

STANDARD

punktacji SSM
1p Nazwa konkurenc)i datiatety || ke ) Miejsca SUMA/ | SUMA wsystiie

ColiuIarE ) 2023 1 2 3 [4[5[6]7]8]9]10)11)12|13|14[15|16|17|18]19(20]21|22|23|24|25| 26| 27| 28|29| 30| 31|32|33[34|35|36|37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44|45|46|47|48|49|50| 51| 52| 53| 54| 55| 56|57 58| 59| 60| wydarzenie wydarzenia

1 Klasyfikacja Koricowa PP K 1 45 2 5| 4] 3([3[3[3[3[3[2|2|2|2|2|2f2|2[2[2]2[2]2]|2]|2|2|2|1f1f1f1[1f{1[1]|1[1]|1|1]1]1]1]|1 76 76
2 Klasyfikacja Koricowa PP M 1 70 2 5| 4] 3([3[3[3[3[3[2|2)2|2|2|2f2]2[2[2]2]2]|2]|2]|2|2|2|2|2|2[2[2]2]2]2]|2]|2|2|2|2f2f2(1j1[1[1]|1[1|1|1)21|2)2|2f2f1f[1[1]1]|1]|1|1 111 111
3 MISTRZOSTWA POLSKI Aquathlon K| 1 45 2 5 4 3 [2[2f2]2f2]|2|2|2)2|2)2f2f1f[1[1]21f{1|1|1]|21)21|2|21f1f1f1[1 51 51
4 MISTRZOSTWA POLSKI Aquathlon M 1 70 2 5|1 4| 3[2]2[2]2]|2]|2|2)2|2f2f2f2[2[2[2]2f2|1|1|21)21j2f2f2|21f{21f{21]|21f|1|21|21]21|2|2|2f2f21f{1[21]21[1|1|1]1|1|1]|1 76 76
5 Sztefata mieszana 1 11 2 4|3 2 (1)1]1)1]1 14 14
6 0 0




Dyscyplina: Zatgcznik #2: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR MtODSzZY
TRIATHLON

Lp [Nazwa wydarzenia Rodzaj

1 |OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIEZY SUMA PKT
2 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne

- 377

STANDARD |
punktacji SSM
" Liczbaosébw | L.zaw w D Miejsca SUMA/
tp SR ST konkurendi | 2023 | wydarzenia [ 1 [ 2 | 3 [ 4] 5] 6] 7] 8] 9]10]11]12]13]14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30] 31] 32| 33] 34] 35] 36] 37 38] 39] 40] 41] 42] 43] 44] 45] 46] 47] 48] 49] 50| wydarzeni
‘wyaarzenie
1 MISTRZOSTWA POLSKI Aquathlon k| 1 32 2 2]10] 8 [5|5(4l4l3]3|3]2]2[2]2][2]1[1]1][1]1 72
2 MISTRZOSTWA POLSKI Aquathlon M 1 64 2 2] 10] 8 |5|5|4|al4]3]|3[3]3]2]2]2]22]2[a|a|a]a]a]a]ala]a]a]a]1 88
3 OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MEODZIEZY K| 1 25 1 1210 8 [5|5]s5|5|4l4alal3]3]3]3]|2]2[2|t|a]a]a][1]1 86
4 OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MEODZIEZY M 1 50 1 1210 8 |5|5]5|5]|5]5|4lalal3|3]2]2|2]2|2|a]aa]a]aala|afajalafalalalalalalafalaafa|ala|ala]a]a]n 117
5 Sztafeta Mieszana 1 11 2 4 3 2 |1]1]1]1]1 14
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0




Dyscyplina: Zatgcznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR
TRIATHLON

=
w

N
~

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj SUMA PKT
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne
: 360
3
STANDARD
punktacji SSM
Lp Nazwa konkurencji Liczba °56b.‘." L. zaw w 1D . Bielsea SUERY
konkurenjl 2023 wydarzenia | ] 2 3 |4|5([6]|7)|8|9(10{11|12|13(14|15/16|17(18[19|20|21| wydarzenie

1 MISTRZOSTWA POLSKI Sprint K 1 9 1 151121 10|9|8|7|6|5]4]3]2]|1 82
2 MISTRZOSTWA POLSKI Sprint M 1 22 1 151121 10|9|8|7|6|5]4|4|3|3|3|]2|2|1]1]1]1]1 98
3 MISTRZOSTWA POLSKI Super Sprint K 1 11 1 151121 10|9|8|7|6|5]4]3|2]|1 82
4 MISTRZOSTWA POLSKI Super Sprint M 1 23 1 15112 )110|9|8|7|6|5|4|4|3|3|3|]2|2|1]1]1]1]1 98
5 0
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0
11 0
12 0

0

0

0
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Zatgcznik #4: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: MLODZIEZOWIEC

Dyscyplina:
TRIATHLON
Lp [Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
2
176
STANDARD
punktacji SSM
- Liczbaosébw | L. zaw w D Miejsca SUMA/
Lp Nazwa konkurencji " - . .
onkurencji 2023 wydarzenia| 1 2 3 |14(5|6]|7(8|9]|10|11|12]|13|14|15|16(17(18[19(20| wydarzenie
1 MISTRZOSTWA POLSKI dys. Olimpijski K 1 24 1 25 (21| 17 |15(4 13| 2|1 88
2 MISTRZOSTWA POLSKI dys. Olimpijski M 1 18 1 25 (21| 17 |15(4 13| 2|1 88
3 0
4 0
5 0
6 0




