
Uchwała nr 74 

Zarządu Polskiego Związku Triathlonu 

z dnia 22 lipca 2024 roku 

 

dot. programu Tri Pop – Mój pierwszy triathlon.  
  
 Zarządu Polskiego Związku Triathlonu postanawia co następuje:  

  

§ 1.  
  

Ogłasza się nabór ofert do programu Tri Pop – Mój pierwszy triathlon na rok 2024: 
  

1. Zasady naboru określa załącznik do dokumentu.  

2. Złożenie wniosku nie jest równoznaczne z włączeniem do programu.  

 

§ 2.  
  

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.  

  

  

  

  



 

  Regulamin Konkursu na realizację wydarzeń 

Tri-POP – Mój pierwszy triathlon 

 

I. Adresaci konkursu 

Adresatami konkursu są istniejące kluby sportowe o profilu pływanie, kolarstwo, lekka 

atletyka, triathlon lub nowo powstające sekcje, kluby, szkółki posiadające status 

stowarzyszenia, zrzeszone w Polskim Związku Triathlonu i posiadające licencje klubową 

Polskiego Związku Triathlonu na 2024 rok.  

II. Organizator 

Organizatorem programu jest Polski Związek Triathlonu ul. Złota 9/9, 00-019 Warszawa.  

III. Partner finansowy:  

Ministerstwo Sportu i Turystyki, 

System licencyjny PZTri. 

IV. Założenia programowe: 

Program „Mój pierwszy triathlon” to cykl zawodów skierowanych do uczniów szkół 

podstawowych. Program realizowany jest poprzez przeprowadzenie zawodów połączonych z 

częścią teoretyczną.   

 Celem zawodów jest popularyzacja triathlonu i aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży. 

Włączenie w plan programu wykładu ma zapoznać uczestników z dyscypliną, poszerzyć ich wiedzę 

o triathlonie, jaki i bezpiecznym uprawianiu sportu oraz bezpiecznym poruszaniu się po drodze 

czy pływania na akwenach otwartych. 

  Zawody odbywają się w formule:  

25 metrów pływania na ergometrze pływackim  

300 metrów jazdy na rowerze na trenażerze rowerowym 

50 metrów biegu na hali 

 
V. Termin realizacji zawodów:  

Zawody należy zrealizować w następujących okienkach czasowych: 

01.09.2024 – 16.09.2024  

24.09.2024 – 15.10.2024 



Propozycję terminu należy wskazać w załączniku do regulaminu nr 1, lecz ostateczny termin 

zostanie doprecyzowany przez PZTri po rozstrzygnięciu konkursu, tak aby nie kolidował z 

innymi wydarzeniami. 

 

VI. Zasady udziału w programie 

PZTri zawiera umowę z klubem na realizację wydarzenia: Tri-Pop – Mój pierwszy triathlon.  

W ramach realizacji wydarzenia Polski Związek Triathlonu zapewnia: 

 

• wszelki sprzęt sportowy i techniczny wraz z transportem niezbędny do przeprowadzenia 

wydarzenia, 

• medale i dyplomy dla wszystkich uczestników wydarzenia, 

• koordynatora wydarzenia ze strony PZTri do przeprowadzenia zawodów oraz 

przeprowadzenie przez niego wykładu dla dzieci, 

• wodę i przekąski dla uczestników, 

• puchary dla TOP3 zawodników poszczególnych kategorii, 

• wynagrodzenie w wysokości 1000 PLN brutto dla koordynatora lokalnego, 

• ubezpieczenie wydarzenia.  

  

   W ramach realizacji wydarzenia Klub-Koordynator lokalny odpowiada za:  

• promocję wydarzenia, 

• przeprowadzenie zapisów i pozyskanie minimum 60 uczestników na wydarzenie, 

• uzyskanie zgód od rodziców na udział ich dzieci w wydarzeniu oraz wykorzystania ich 

wizerunku, 

• zapewnienie przestrzeni (sali gimnastycznej/stadionu/boiska itp.) do 

przeprowadzenia wydarzenia, 

• pomoc w realizacji wydarzenia koordynatorowi ze strony PZTri, 

• rekrutację trzech wolontariuszy do obsługi wydarzenia, 

• przekazanie kompletnej dokumentacji z wydarzenia (zgody rodziców, wyniki, 

sprawozdanie z wydarzenia) do PZTri.  



 

VII. Kryteria oceny wniosków 

• Opis doświadczenia koordynatora lokalnego / klubu w organizacji wydarzeń (0-3 pkt.). 

• Opis działań promocyjnych na rzecz popularyzacji wydarzenia, jak również PZTri i MSiT 

(0-3 pkt.). 

• Inne informacje ważne zdaniem oferenta (0-3 pkt.). 

 

VIII. Terminy i sposób składania wniosków, rozstrzygnięcia konkursu i rozpoczęcia zajęć.  

1. Wnioski składa się poprzez przesłanie wypełnionych załączników do niniejszego 

regulaminu – zał. 1 i zał. 2.  

2. Komplet dokumentów należy wysłać mailowo na adres biuro@triathlon.pl  do dnia 

05.08.2024. 

3. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi do 10.08.2024, a wyniki zostaną opublikowane na stronie 

www.triathlon.pl. 

mailto:biuro@triathlon.pl
http://www.triathlon.pl/


Załącznik do regulaminu nr 1  

 

 

Nazwa klubu wnioskującego 

 

 

Imię i nazwisko koordynatora lokalnego 

 

Proponowany termin przeprowadzenia 

zawodów (dokładna data) w okienkach 

czasowych 01.09.2024-16.09.2024 i 24.09.2024-

15.10.2024 

 

Lokalizacja przeprowadzenia zawodów (nazwa 

miejscowości oraz informacja na jakich 

obiektach będzie realizowany program) 

 

 

Opis doświadczenia koordynatora lokalnego / 

klubu w organizacji wydarzeń (0-3 pkt.) 

 

 

Opis działań promocyjnych na rzez popularyzacji 

wydarzenia, jak również PZTri i MSiT (0-3 pkt.) 

 

 

 

 

 

Inne informacje ważne zdaniem oferenta (0-3 

pkt.) 

 

 

 

 



Załącznik do regulaminu nr 2  

 

 

_________________________ 

            Miejsce, data 

 

DEKLARACJA KLUBU 

 

________________________________________________________________ 

Nazwa klubu 

 

 

Aplikując do programu Tri-POP – Mój pierwszy triathlon, klub zobowiązuje się do: 

1. Niepobierania opłat od uczestników wydarzenia „Mój pierwszy triathlon.” 

2. Uczestnictwa przynajmniej 60 dzieci w wydarzeniu. 

3. Pozyskania do współpracy podczas wydarzenia 3 wolontariuszy. 

4. Promocji wydarzenia. 

5. Przeprowadzenia zapisów na wydarzenie. 

6. Uzyskania zgód od rodziców na udział ich dzieci w wydarzeniu oraz wykorzystania ich 

wizerunku. 

7. Zapewnienia przestrzeni (sali gimnastycznej/stadionu/boiska itp.) do przeprowadzenia 

wydarzenia. 

8. Pomocy w realizacji wydarzenia. 

_________________________________ 

Podpis i pieczątka osoby upoważnionej  

do reprezentowania klubu 
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