POLSK]
ZWIAZEK
TRIATHLONU

ul. Ztota 9/9, 00-019 Warszawa
+48 22 827-92-91, +48 22 827-92-92 « fax

biuro@triathlon.pl, www.triathlon.pl

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze otrzymatem/am kwestionariusz PPE (Pre Participation

Examination) od zawodnika/zawodniCZKi .............oviieiiiiii e

Przeprowadzone zostaty badania podmiotowe i przedmiotowe zgodnie z zaleceniami
World Triathlon i Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego dotyczgce ew. nagtej
Smierci sercowo-naczyniowej w kontekscie sportowym (publikacja w “Lausanne
Recommendations”):

1. Zapoznano sie z odpowiedziami zawodnika w kwestionariuszu medycznym
(badanie podmiotowe).

2. EKG-elektrokardiogram spoczynkowy (zwrdcenie uwagi na zaburzenia rytmu,
przewodnictwa lub repolaryzacji) - badanie obowigzkowe raz w roku.

3. Badanie fizykalne obejmujgce:

a) ostuchiwanie serca: ocena rytmu serca (ew. zaburzenia rytmu serca), wykrycie
ew. szmerdéw skurczowych/rozkurczowych, cechy ostuchowe ew. wypadania zastawki
dwudzielnej (klikniecie skurczowe).

b) Pomiar cisnienia tetniczego skurczowego i rozkurczowego na obu konczynach
gornych.

c) Badanie fizykalne tetna nad tetnicg promieniowg i udowg obustronnie.

d) Badanie objawdéw ew. zespotu Marfana.

Uwaga! Wybrane przypadki z obcigzeniami kardiologicznymi w badaniu podmiotowym
i przedmiotowym, obcigzeniami rodzinnymi potencjalnie dziedzicznej choroby serca
lub zaburzeniami w badaniu EKG bedg wymagaty dalszej oceny przez specjaliste
kardiologa.
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