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OŚWIADCZENIE 

 

Niniejszym oświadczam, że otrzymałem/am kwestionariusz PPE (Pre Participation 

Examination) od zawodnika/zawodniczki ………………………………………………….. 

 

Przeprowadzone zostały badania podmiotowe i przedmiotowe zgodnie z zaleceniami 

World Triathlon i Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego dotyczące ew. nagłej 

śmierci sercowo-naczyniowej w kontekście sportowym (publikacja w “Lausanne 

Recommendations”): 

1. Zapoznano się z odpowiedziami zawodnika w kwestionariuszu medycznym 

(badanie podmiotowe).  

2. EKG-elektrokardiogram spoczynkowy (zwrócenie uwagi na zaburzenia rytmu, 

przewodnictwa lub repolaryzacji) - badanie obowiązkowe raz w roku.  

3. Badanie fizykalne obejmujące:  

a) osłuchiwanie serca: ocena rytmu serca (ew. zaburzenia rytmu serca), wykrycie          

ew. szmerów skurczowych/rozkurczowych, cechy osłuchowe ew. wypadania zastawki 

dwudzielnej (kliknięcie skurczowe).  

b) Pomiar ciśnienia tętniczego skurczowego i rozkurczowego na obu kończynach 

górnych.  

c) Badanie fizykalne tętna nad tętnicą promieniową i udową obustronnie.  

d) Badanie objawów ew. zespołu Marfana.  

 

Uwaga! Wybrane przypadki z obciążeniami kardiologicznymi w badaniu podmiotowym 

i przedmiotowym, obciążeniami rodzinnymi potencjalnie dziedzicznej choroby serca 

lub zaburzeniami w badaniu EKG będą wymagały dalszej oceny przez specjalistę 

kardiologa. 

        Podpis lekarza 

http://www.triathlon.pl/

