Uchwala nr 17
Zarzadu Polskiego Zwigzku Triathlonu
z dnia 31 stycznia 2024 r.

dot. przepisow sportowych Polskiego Zwiazku Triathlonu
Na podstawie §25 ust. 6 Statutu Polskiego Zwiazku Triathlonu, Zarzad Polskiego Zwiazku

Triathlonu uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Przepisy sportowe Polskiego Zwiqzku Triathlonu w brzmieniu stanowigcym

zatgcznik do uchwaty.
§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Z\WIAZEK
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Przepisy sportowe Polskiego Zwiazku Triathlonu
zatwierdzone przez Zarzad PZTri 01.2024 .
Z0tte zaznaczenie — dodano w 01.2024 r.

EEe ez aacaenie — usunieto w 01.2024 r.

Przepisy sportowe Polskiego Zwigzku Triathlonu (dalej: PZTri) sg gtownym dokumentem,
znajdujacym sie na stronie PZTri pod adresem www.triathlon.pl

Dokument internetowy jest oficjalnym (autoryzowanym) dokumentem i jest utrzymywany
na podstawie autoryzowanych poprawek zgodnie z zaleceniami Petnomocnika PZTri ds.
sedziowskich zatwierdzonych przez Zarzad PZTri

Kontakt:

Polski Zwigzek Triathlonu
ul. Ztota 9/9

00-019 Warszawa
biuro@triathlon.pl
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1. WPROWADZENIE

1.1 Wstep

Niniejsze przepisy majg zastosowanie do zawodow w triathlonie, duathlonie i innych powigzanych z nim
multisportow o randze Mistrzostw Polski, Pucharu Polski oraz Grand Prix Polski, a takze innych
zawoddw odbywajacych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej (Polska).

1.2 Cel

Przepisy majg na celu przeprowadzenie zawoddw na wysokim poziomie organizacyjnym i widowiskowym,
zgodnie z zawartymi w nich zasadami sportowymi.

1.3 Zastosowanie i zmiany

a)

Stosowanie niniejszych przepisow w zawodach wymienionych w pkt 1.1 jest obowigzkowe.
Zmiany w niniejszych przepisach moze dokona¢ wytacznie Zarzad PZTri.

Zmiany w niniejszym dokumencie mogg by¢ dokonywane po sezonie startowym, jezeli zmianom
tym przySwieca podwyzszenie bezpieczenstwa, lezy to w interesie PZTri lub ma na celu
dostosowanie przepisow do wymogow World Triathlon (WT).

Zmiany powinny by¢ zgodne z przepisami i procedurami WT.

Wszelkie zmiany Przepisdw sportowych Polskiego Zwigzku Triathlonu obowigzujg najpdzniej 30
dni po ich zatwierdzeniu przez Zarzad PZTri.

Zaktualizowane Przepisy sportowe Polskiego Zwigzku Triathlonu zostang opublikowane na
stronie internetowej PZTri (www.triathlon.pl).

Delegat Techniczny lub Sedzia Gtowny moze zatwierdzi¢ specyficzne regulacje na konkretnych
zawodach, jezeli nie wchodzg one w konflikt z niniejszymi przepisami, a ich wprowadzenie
powinno by¢ ogtoszone najpdzniej na odprawie przed zawodami.

1.4. Definicje

Triathlon - sport o charakterze indywidualnym lub zespotowym, ktory taczy umiejetnosci ptywania,
jazdy na rowerze i biegania jednym ciggiem.

Duathlon - multisport, ktory taczy rower i bieg w trzech segmentach: pierwszy segment to biegnie,
nastepnie jazda na rowerze i konczy si¢ bieganiem.

Aquathlon — multisport, ktory faczy kombinacje ptywania i biegu w trzech segmentach: pierwszy
segment to bieganie, nastepnie ptywanie i koriczy si¢ bieganiem.

Triathlon zimowy - multisport, ktéry sktada sie z biegania po $niegu, jazdy na rowerze na $niegu
i konczy biegiem na nartach biegowych.

Crosstriathlon oraz crossduathlon - multisporty, w ktérych w czesci kolarskiej uzywa sie rowerow
gdrskich, a czes¢ biegowa jest crossem terenowym.

Aquabike — multisport, ktory taczy ptywanie i jazde na rowerze w dwoch segmentach: pierwszy
segment to ptywanie, a nastepnie jazda na rowerze.



1.5 Dystanse

a) Triathlon
Plywanie Jazda Bieg Minimalny wiek
rowerem
4 x Sztafety mieszane 250 - 300 m 5-8km 1,6 -2km 13
(dystans na zawodnika)
2x2 Sztafety mieszane 250 - 300 m 5-8km 1,56 -2km 13
(dystans na zawodnika)
3 x Sztafety ta sama pteé 250-300 m 5-8km 1,5-2km 13
(dystans na zawodnika)
3 x Sztafety mieszane 250 - 300 m 5-8km 1,56 -2km 13
(dystans na zawodnika)
Super sprint 250 - 500 m 6,5 - 13 km 1,7-3,5km 13
Sprint do 750 m do 20 km do 5 km 16
Standard 1500 m 40 km 10 km 18
Sredni 1900 - 2999 m 80 — 90 km 20— 21km 18
Dhugi 3000- 4000 m 91- 200 km 22- 42,2 km 18
b) Crosstriathlon
Ptywanie Jazda rowerem Bieg Minimalny wiek
Sztafety 200-250m 4-5km 1,2-1,6 km 13
Sprint 500 m 10 - 12 km 3-4km 16
Standard 1000 -1500 m 20 - 30 km 6-10 km 18
c) Duathlon
Bieg | Jazda rowerem Bieg Il Minimalny wiek
Sztafety 1,5 -2 km 5-8km 0,75-1km 13
Super sprint 1,7-3,5 km 6,5-13 km 0,85-1,75 km 13
Sprint do 5 km do 20 km do 2,5 km 16
Standard 5-10km 30-40 km 5km 18
Sredni dystans 10 - 20 km 60 — 90 km 10 km 18
Dystans dtugi 10 - 20 km 120 - 150 km 20 — 30 km 18
d) Crossduathlon
Bieg | Jazda rowerem Bieg Il Minimalny wiek
Sztafety 1,2-1,6 km 4-5km 0,6-0,8 km 13
Sprint 3-4km 10 - 12 km 1,5-2km 16
Standard 6-8km 20-25 km 3-4km 18
e) Aquathlon
Bieg | Plywanie Bieg Il Minimalny wiek
4 x Sztafeta mieszana 1,25 km 500 m 1,25 km 13

(dystans na zawodnika)




4 x Sztafeta mieszana 500 m 2,5km 13
Zimna woda
(dystans na zawodnika)
2x2 Sztafeta mieszana 1,25 km 500 m 1,25 km 13
(dystans na zawodnika)
2x2 Sztafeta mieszana 500 m 2,5 km 13
Zimna woda
(dystans na zawodnika)
3 x Sztafeta ta sama pteé 1,25 km 500 m 1,25 km 13
(dystans na zawodnika)
3 x Sztafeta ta sama pte¢ 500 m 2,5km 13
Zimna woda
(dystans na zawodnika)
3 x Sztafeta mieszana 1,25 km 500 m 1,25 km 13
(dystans na zawodnika)
3 x Sztafeta mieszana 500 m 2,5 km 13
Zimna woda
(dystans na zawodnika)
Super sprint 1-2 km 200-400 m 1-2 km 11
Super sprint 200-400 m 1-2 km 11
Zimna woda
Sprint dystans 1,25 km 500 m 1,25 km 16
Sprint dystans - 500 m 2,5km 16
Zimna woda
Standard 2,5 km 800 m -1 km 2,5 km 16
Standard (zimna woda) - 800 -1 km 5km 16
Dystans dtugi 5 km 2km 5km 18
Dystans dtugi 2km 10 km 18
(zimna woda)
f)  Triathlon zimowy
Jazda Bieg na
Bieg rowerem(MTB) nartach Minimalny wiek
2x2 Sztafeta mieszana 1 km 2 km 2 km 15
(dystans na zawodnika)
3 x ta sama ple¢ sztafeta| 2-3 km 4-5km 3-4km 15
(dystans na zawodnika)
4 x Sztafeta druzynowa 2-3 km 4-5km 3-4km 15
(dystans na zawodnika)
Sprint 3-4 km 5-6km 9-6km 16
Sprint 2km 3 km 3 km 16
(Bieg+Rower+Narty)*
Standard 7-9 km 12 - 14 km 10 - 12 km 18




Standard 4 km 6 km 6 km 18
(Bieg+Rower+Narty)*
Standard dla AG 5km 10 km 10 km 18
(*) +/- 10%

g) S3 Triathlon zimowy

Bieg na
Bieg Jazda na tyzwach nartach Minimalny wiek

Standard 4-6km 10 - 14 km 7-9km 18

h) Duathlon zimowy

Bieg Bieg na nartach Minimalny wiek

2x2 Sztafeta mieszana
(dystans na zawodnika)* 1 km 2km 15
Sprint
(bieg+narty+bieg+narty) 3 km 5km 16
(dystans na segment)*
Sprint for AG
(bieg#narty) 6 km 9 km 16
Standard
(bieg+narty+bieg+narty) 6 km 9km 18
(dystans na segment)*
St.andard for AG 12 km 18 km 18
(bieg+narty)
(*) +/- 10%

i) Aquabike

Ptywanie Jazda rowerem Minimalny wiek

Sprint 750 m 20 km 16
Standard 1500 m 40 km 18
Sredni 1900 — 3000 m 80 - 90 km 18
Dhugi 3000 - 4000 m 90 - 200 km 18

2. ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

2.1 Ogolne postepowanie

a) Triathlon i inne powigzane multisporty angazujg wielu sportowcow. Taktyki rywalizacji sg cze$cig
interakcji miedzy zawodnikami. Zawodnicy beda;
(i) przez caly czas zachowywac¢ dobrg sportowg rywalizacje
(ii) odpowiadac za bezpieczenstwo wiasne i innych
(i) znac, rozumie€ i przestrzegac przepisow sportowych PZTri




(iv) przestrzegac przepisow ruchu drogowego i instrukcii oficjalnych oséb zawoddw
(v) traktowac innych zawodnikéw, oficjalnych oséb zawodow, wolontariuszy i widzow
z szacunkiem
(vi) unika¢ uzywania obrazliwego jezyka
(vii) informowac sedziego o wycofaniu sie z zawodow, jesli tego zawodnik nie zrobi moze
skutkowac to jego zawieszeniem
(viii) rywalizowac bez otrzymywania pomocy innej osoby niz od personelu imprezy i sedziow
(ix) unika¢ demonstrowania pogladow politycznych, religijnych lub rasowych
(x) nie wyrzuca¢ smieci ani sprzetu na trasie, z wyjatkiem wyraznie oznaczonych miejsc
takich jak: strefy odSwiezania i strefy wyrzucania Smieci
(xi) nie probowac uzyskac nieuczciwej przewagi z jakiegokolwiek zewnetrznego pojazdu lub
przedmiotu
(xii) podazac zgodnie z wyznaczong trasg zawodow
(xiii) nie uzywac zadnych urzadzen, ktdre mogg przeszkadzac i rozpraszaC uwage innych
zawodnikow, m.in. takich jak:

e urzadzen komunikacyjnych jakiegokolwiek typu, w tym miedzy innymi: telefonow
komorkowych, inteligentnych zegarkéw, radiotelefondw, krotkofalowek. "Sposéb
rozpraszania" obejmuje, ale nie ogranicza sie do wykonywania i odbierania potaczen
telefonicznych, wysytania lub odbierania wiadomosci tekstowych, odtwarzania
muzyki, korzystania z mediow spoteczno$ciowych, robienia zdje¢, nagrywania
filmow, wydawania jakichkolwiek dzwigkow. Uzywanie tego typu urzadzen podczas
zawodow spowoduje natozenie kary dyskwalifikacii

e kamery, aparaty fotograficzne sg zabronione, chyba Zze pozwolenie wyda Sedzia
Gtowny zawodoéw. Zawodnicy widziani z niezaakceptowanym przez Sedziego
Gtownego aparatem fotograficznym lub kamerg zostang zdyskwalifikowani

(xiv) upewnij sie, ze sprzet, ktory ma by¢ uzywany podczas wyscigu, jest zgodny ze
standardami bezpieczenstwa i jest w dobrym stanie

(xv) rozgrzewka na trasie zawodow w trakcie trwania innego wyscigu

(xvi) nie modyfikowa¢ zadnego ustawienia sprzetu podczas zawodow.

2.2. Pomoc zewnetrzna

a)

Pomoc udzielana zawodnikom przez osoby funkcyjne zawodow jest dozwolona, ale ogranicza
sie do podawania napojow i jedzenia, pomocy mechanicznej i medycznej za zgodg Delegata
Technicznego lub Sedziego Gtéwnego. Sedzia Gtéwny moze upowazni¢ osoby do naprawy
przebitych opon lub wymiany kot, jesli incydent wydarzy sie przed dotarciem pierwszego
zawodnika do strefy zmian T1. Zawodnicy bioracy udziat w tych samych zawodach mogq
pomagac sobie nawzajem przy pomocy przedmiotdw, takich jak, ale nie wytacznie: jedzenie i
napoje poza punktami odswiezania; pompki, opony, detki i zestawy naprawcze.

Zawodnicy nie mogq dostarcza¢ podstawowego sprzetu startowego innym zawodnikom w tym
samym wyscigu, podczas gdy zawody sg w toku. W szczegolno$ci przedmioty, ktore moga nie
by¢ udostepniane innym zawodnikom obejmujq miedzy innymi: kompletne rowery, ramy
rowerowe, kofa i kaski. Karg za to bedzie dyskwalifikacja obu zawodnikéw. Zawodnicy mogq
zapewni¢ innym zawodnikom startujgcym w tych samych zawodach inne elementy wyposazenia;
pod warunkiem, ze dawca jest w stanie kontynuowa¢ wtasng konkurencije.



c)

Zawodnik nie moze fizycznie wspomagac postepu innego zawodnika w zadnej cze$ci zawodow.
Spowoduje to dyskwalifikacje obu zawodnikdw.

d) Pomocnicy zawodnikéw mogag podawac napoje i jedzenie w wyznaczonych strefach odswiezania

tylko na dystansie Srednim i dtugim.

2.3 Przepisy antydopingowe

Uzywanie srodkow dopingujacych jest zabronione. Szczegoty okresla Polska Agencja Antydopingowa.

2.4 Zdrowie

a)
b)

Zawodnik jest odpowiedzialny za wtasciwe przygotowanie sie do zawodow.

Zawodnik bioracy udziat w wypadku w trakcie zawodoéw moze kontynuowa¢ zawody po udzieleniu
mu pierwszej pomocy i o ile lekarz zawoddw oceni to jako mozliwe i podejmie decyzje
0 mozliwosci kontynuowaniu zawodow.

Limity czasowe poszczegdlnych segmentow zawodow mogg zostac okreslone w Regulaminie
zawodow lub ogtoszone przez Delegata Technicznego lub Sedziego Gtownego.

Nalezy zacheca¢ zawodnikéw do okresowych badan lekarskich, w tym szczegdlnie w zakresie
elektrokardiografii (EKG).

Dla zawodnikow w kategoriach: Mtodzik, Junior mtodszy i Junior, U23, Elita i Paratriathlon
coroczne badania lekarskie sg obowigzkowe.

2.5 Uprawnienia

a)

Wszyscy zawodnicy od 13 roku zycia uczestniczacy w zawodach muszg mie¢ wazne licencje
wydane przez Polski Zwigzek Triathlonu lub narodowg federacje w przypadku zawodnikow
zagranicznych.

Zawodnik moze reprezentowac podczas zawoddow tylko jeden klub.

Zawodnik zawieszony w prawach zawodniczych nie moze startowa¢ w zawodach wymienionych
w punkcie 1.1.

Zawodnik nie moze startowa¢ w ciggu 24 godzin podczas tego samego wydarzenia (zawodow)
w wiecej niz jednym triathlonie lub innych zawodach Multisportu, kiedy jedne z zawodow sg na
dystansie standard lub dtuzszym. Bierze si¢ pod uwage 24 godziny od rozpoczecia wyscigu do
rozpoczecia drugiego wyscigu nastepnego dnia. Wyjatek stanowi udziat w sztafetach na
dystansie super sprint.

Zawodnik startujacy w roznej od wieku kategorii na dystansie niedozwolonym dla swego wieku
lub przed uptywem 24 godzin od poprzedniego startu (w przypadku, gdy jeden ze startu jest na
dystansie standard lub dtuzszym) zostanie zdyskwalifikowany, a nagrody podlegajg zwrotowi.
Nie dotyczy to ponownego startu w sztafetach.

Kazdy zawodnik powinien by¢ ubezpieczony.

Wszyscy zawodnicy kategorii Elita muszg by¢ zarejestrowani w systemie online PZTri,
w kategorii, w ktorej biorg udziat. Zawodnicy Ci nie mogq konkurowa¢ w tym samym roku
kalendarzowym jako zawodnicy Age Group w zawodach w Multisporcie.

2.6 Ubior zawodnikow

a)

Podczas trwania zawodow wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubrani w stroje zgodnie z przepisami
podanymi przy poszczegoinych segmentach zawodow.



b) Zawodnicy musza przestrzega¢ nastepujacych zasad dotyczacych noszenia strojow:

(i) specyficzne ubiory zwigzane z zasadami religii sg dozwolone, o ile spetniajg wymogi
bezpieczenstwa

(i) stréj musi obejmowac caty tutow z przodu. Z tytu mogg by¢ odkryte plecy od pasa
w gore

(iii) zawodnicy w AG i paratriathloni$ci moga nosi¢ stroje z rekawami siegajacymi powyze;
tokcia i nie zakrywajacymi tokcia na kazdym dystansie.
Mtodzicy, Juniorzy, U23 i Elita moga nosic stroje z rekawami siegajacymi powyzej tokcia
I nie zakrywajgcym tokcia we wszystkich dyscyplinach multisportowych i dystansach, z
wyjatkiem dystansow standard i krétszych w triathlonie

(iv) okrycia na ramiona (rekawki) moga by¢ uzywane, z wyjatkiem segmentu ptywania, gdy
pianki sg zabronione lub za zgodg Delegata Technicznego lub Sedziego Gtéwnego.
W ekstremalnych warunkach pogodowych Delegat Techniczny lub Sedzia Gtéwny moze
zezwoli¢ lub wprowadzi¢ obowigzkowe dtugie rekawy

(v) zakrycie nog ponizej kolan, w segmencie ptywania, nie jest dozwolone, gdy pianki sg
zabronione

(vi) dtugie rekawy i dtugie spodnie sg dozwolone w zawodach triathlonu zimowego

(vii) rekomendowane sg stroje jednoczesciowe. Jesli stosuje sie str6j dwuczesciowy, oba
elementy muszg sie pokrywac, a tors nie moze by¢ widoczny przez caty czas trwania
wyscigu, z wyjatkiem dystansu sredniego i dtugiego, w ktérych mozna odkry¢ brzuch

(viii) jesli stroj posiada zamek, powinien by¢ on umieszczony z tytu i nie by¢ diuzszy niz 40
cm (nie dotyczy dystansu $redniego i dtugiego) dotyczy Mtodzikow, Junioréw, U23 i Elity.
Ta zasada nie dotyczy zawodow, w ktorych krotkie rekawy sg dozwolone zgodnie z (iii)
powyzej
(ix) zawodnicy AG mogg mie¢ zamek z przodu stroju, podczas zawodow moze by¢ on

rozpiety do wysokosci korica mostka, z wyjatkiem ostatnich 200 metrow biegu, kiedy
musi by¢ on zapiety

(x) stroj startowy musi by¢ zatozony na obydwa ramiona podczas catych zawodow

(xi) kurtki przeciwdeszczowe sg dozwolone w przypadku ekstremalnych warunkow
pogodowych po dopuszczeniu przez Delegata Technicznego lub Sedziego Gtéwnego.

c) Delegat Techniczny lub Sedzia Gtowny moze zezwoli¢ na indywidualne, wyjatkowe odstepstwa
od powyzszych zasad ze wzgledow bezpieczenstwa lub powodow zdrowotnych (np. rak skory),
pod warunkiem, ze dtonie i stopy bedg bezwzglednie odkryte podczas segmentu ptywania.

2.7. Numery startowe

a) Oficjalny numer startowy zawodnik musi mie¢ widoczny w segmencie biegowym i musi by¢ on
widoczny z przodu.
Zawodnicy w kat. Mtodzik, Junior, U23, Elita startujacy w zawodach zaliczanych do klasyfikacji
koricowej Pucharu Polski w strojach z nadrukowanym nazwiskiem nie musza zaktada¢ numeru
startowego na bieg.
Zawodnicy posiadajacy strdj bez nazwiska w kategorii Mtodzik, Junior mtodszy zobowigzani sq
do zatozenia numeru startowego na etap biegowy.



b) Dostarczone przez organizatora numery startowe nie moga by¢ uszkodzone, a w czasie
zawodow muszg by¢ widoczne:
(i) w konkurencji ptywackiej - na czepku
(i) w konkurenciji kolarskiej - na rowerze i na kasku
(iii) w konkurencji biegowej - z przodu ciata zawodnika
(iv) zawodnik odpowiada za czytelnoS¢ numeru startowego przez caty czas trwania
zawodow
(v) zawodnik moze mieC zatozony numer startowy podczas segmentu ptywania pod
warunkiem, ze zawodnik uzywa pianki, w przeciwnym wypadku jest to zabronione.
c) Numer 13 jest nieuzywany.
d) Opisanie ciata zawodnika:
(i) Mtodzik, Junior, U23, Elita, Paratriathlon:

obowigzkowe jest opisanie numeru startowego na ciele zawodnika: numery ztozone
z kilku cyfr wpisujemy w pionie jedna nad druga, a nie obok siebie

oznaczenia powinny by¢ widoczne na kazdym ramieniu i nodze, chyba, ze Delegat
Techniczny lub Sedzia Gtéwny zadecyduje inaczej. Na ramieniu oznakowanie
powinno by¢ umieszczone jak najblizej barku, na nodze oznaczenie powinno by¢
umieszczone mozliwe jak najblizej bioder.

(ii) Age Group:

obowigzkowe jest opisanie numeru startowego na ciele zawodnika: numery ztozone
z kilku cyfr wpisujemy w pionie jedna nad druga, a nie obok siebie

oznaczenia musza by¢ umieszczone tak, aby byly widoczne na kazdym ramieniu, jak
najblizej barku, chyba, ze Delegat Techniczny lub Sedzia gtéwny zadecyduje inaczej
jedna tydka zawodnika - jesli nie jest zakryta — powinna by¢ oznaczona kategorig
wiekowa i picig zawodnika (np. numer M25 oznacza mezczyzne w kategorii 25-29
lub K25 oznacza kobiete w tej samej kategorii wiekowej).

2.8 Odprawa przed zawodami

a) Przed zawodami przeprowadzana jest Odprawa Techniczna dla zawodnikow.

b) Uczestnictwo w Odprawie Technicznej na zawodach rangi Mistrzostw Polski jest obowigzkowe
dla wszystkich zawodnikow kategorii: Mtodzik, Junior, U23, Elita. Jesli zawodnicy nie bedg
uczestniczy¢ w odprawie, otrzymaja kary:

zawodnicy, ktorzy nie poinformujg o tym fakcie Delegata Technicznego lub Sedziego
Gtownego zostang usunieci z listy startowej

zawodnicy, ktorzy spdznig sie na odprawe lub nie wezmg w niej udziatu, ale
poinformujg o tym fakcie Delegata Technicznego lub Sedziego Gtdwnego otrzymajg
kare czasowg w Strefie zmian T1. Kara czasowa odpowiednia dla danego dystansu
(patrz pkt. 3.3 €))

zawodnicy, ktorzy nie uczestniczyli w odprawie technicznej z powodu sity wyzszej
i poinformowali o tym Delegata Technicznego lub Sedziego Gtownego, mogg ztozy¢
odwotanie od tej decyzji do Sedziego Gtdwnego w sprawie kary czasowej nie poznie;
niz 2 godziny przed rozpoczeciem zawoddw.

c) Szczegotowe informacje zawarte sg w Przepisach organizacyjnych PZTri - pkt.3.3.



2.9 Pomiar czasu i wyniki

Szczegotowe ustalenia zawarto w Przepisach organizacyjnych PZTri - pkt.4.815.1.

2.10 Warunki wyjatkowe

a) W przypadku wyjatkowych warunkow, ktére moga zaistnie¢, Delegat Techniczny lub Sedzia
Gtowny moze je rozwigza¢ wedtug ponizszych zasad. Delegat Techniczny lub Sedzia Gtowny
moze podejmowac inne decyzje, jesli ponizsze sugestie nie sg mozliwe do wdrozenia.

(i) Przed rozpoczeciem zawodow:

e ftriathlon moze zosta¢ zmodyfikowany jako duathlon lub aquathlon, ewentualnie jako
wyscig ztozony z dwoch czesci: ptywanie-bieg; bieg-rower na ekwiwalentnych
dystansach. Pomiar czasu jest zachowany

e duathlon moze by¢ zmodyfikowany do dwdch czesci: rower-bieg lub bieg-rower.
Pomiar czasu jest zachowany

e zawody moga byC zmienione na minimum dwa segmenty. Jesli nie bedzie
to mozliwe, wydarzenie powinno by¢ anulowane, poniewaz nie mozna przeprowadzi¢
zawodow z Multisportu jako zawody z pojedynczym segmentem

e zawody dla sztafet mogg by¢ modyfikowane na tych samych zasadach jak
w powyzszych punktach.

(i) Po starcie zawodow:

e kazdy segment moze zostac skrocony w czasie wyscigu. Delegat Techniczny
wspdlnie z Sedzig Gtownym, powinien podja¢ decyzje, tak, aby wynik koricowy
zawodéw byt jak najbardziej sprawiedliwy, a bezpieczenstwo zawodnikéw
zachowane. W innym przypadku zawody powinny by¢ zatrzymane

e w przypadku zawodow sztafet, po zmodyfikowaniu jednego segmentu, modyfikacji
podlegajq analogicznie pozostate zmiany sztafet.

(i) Nieplanowane przerwanie indywidualnego startu na dystansie standard lub krotszym po
rozpoczeciu zawodow:

o jesli prowadzacy zawodnik ukoriczyt wiecej niz 50% ostatniego segmentu, wszyscy
zawodnicy zostang sklasyfikowani zgodnie z pozycjg na ostatnim dostepnym
zarejestrowanym punkcie pomiaru czasu

e w przypadku, gdy wszyscy zawodnicy zostang zatrzymani przed ukonczeniem 50%
ostatniego segmentu, w miare mozliwosci zawody powinny by¢ powtorzone, w innym
razie nie bedg publikowane wyniki

e nowy start nastapi co najmniej 45 minut po przerwie.

(iv) Nieplanowane przerwanie indywidualnego startu na dystansie Srednim lub dtuzszym po
rozpoczeciu zawodow:

e zawodnicy, ktorzy ukonczyli co najmniej dwa segmenty zostang sklasyfikowani
zgodnie z pozycjg na ostatnim dostepnym zarejestrowanym punkcie pomiaru czasu

e kazdy zawodnik, ktory nie ukonczyt co najmniej dwoch segmentow, zostanie
uwzgledniony w wynikach jako NC (nie ukoficzono)



e w przypadku, gdy wszyscy zawodnicy zostang zatrzymani przed ukorczeniem
drugiego segmentu, w miare mozliwosci zawody powinny by¢ powtorzone, w innym
razie nie bedg publikowane wyniki

e nowy start nastgpi co najmniej 45 minut po przerwie.

(v) Modyfikacje zawodow dla sztafet poprzez skrocenie:

e zawody zostang uznane za wazne dla tych druzyn, ktére ukonczyty co najmniej dwie
zmiany sztafety

e istniejg dwa mozliwe scenariusze:

a) jesli wszystkie sztafety sq w stanie osiggna¢ punkt anulowania (np. ztamany
ponton, bez mozliwosci wejscia do wody). Wyniki zawoddw bedg zalezaty od
pozycji i czasu zespotu w momencie zatrzymania wyscigu

b) jesli wyscig musi zosta¢ przerwany bez wzgledu na to gdzie znajduja sie sztafety
(np. alarm pogodowy), wyniki bedg nastepujace:

e ostatni pomiar czasu dla sztafety
e kolejno$¢ sztafet na punkcie pomiaru czasu.
(vi) Modyfikacje podczas zawodow z rundami kwalifikacyjnymi:

e w przypadku, gdy nie mozna rozegra¢ wszystkich rund zawodow (kwalifikacje, finat),
wyniki ostatniej rozegranej rundy bedg uwazane za ostateczne wyniki, klasyfikujac
zawodnikow zgodnie z wynikami uzyskanymi w tej rundzie

e jesli pierwsza runda zawodow nie zostanie zakoriczona, zawody, jesli to mozliwe,
bedg wznowione dla wszystkich zawodnikow, w przeciwnym razie nie bedzie
wynikow tej rundy

e ftriathlon moze by¢ zmodyfikowany do duathlon, aquathlon, a nawet do zawodow
ztozonych z dwdch segmentow: plywanie-bieg, rower-bieg czy bieg-rower na
ekwiwalentnych dystansach. Wyscig na czas jest dozwolony. Preferowang opcjg
bedzie duathlon z pierwszym krotszym biegiem

e duathlon moze by¢ modyfikowany do dwoch segmentow: rower-bieg lub bieg-rower.
Wyscig na czas jest dozwolony.

3.KARY

3.1 Zasady og6lne

a)

Nieprzestrzeganie niniejszych przepisow moze spowodowa natozeniem kary w postaci
ostrzezenia, kary czasowej, dyskwalifikacji, zawieszenia, dyskwalifikacji dozywotnie;.

Charakter naruszenia przepisow zadecyduje 0 pdzniejszej karze.

Decyzja o natozenia kary ostrzezenia, kary czasowej lub dyskwalifikacji za przewinienie nalezy
do sedziego.

Sedzia moze natozy¢ kare czasowa lub kare dyskwalifikacji bez uprzedniego zastosowania kary
ostrzezenia.

Naruszenia i kary sg wymienione w Zatgczniku nr 1.

Sedziowie moga ustalac kary, nawet jesli naruszenie nie jest wymienione, jesli uzna, ze uzyskano
nieuczciwg przewage lub jesli umysinie stworzono niebezpieczng sytuacie.



3.2 Ostrzezenie

a)

Celem ostrzezenia jest poinformowanie zawodnika o mozliwym naruszeniu przepiséw
| promowanie ,proaktywnej” postawy ze strony sedziow. Sedzia moze okresli¢ ostrzezenie dla
zawodnika w celu dokonania niezbednej korekty.
Kara ostrzezenia moze by¢ naktadana gdy:

(i) zawodnik nieumysinie narusza przepis

(i) sedzia uwaza, ze wkrétce nastgpi naruszenie przepiséw

(iii) nie uzyskano zadnej przewagi.
Procedura natozenia kary ostrzezenia:

(i) sedzia zagwizdze

(i) zawodnik zatrzymuje sie w bezpieczny sposob i wystuchuje instrukcji sedziego

(iii) zawodnik dokonuje wtasciwej korekty

(iv) po otrzymaniu komendy ,GO” zawodnik kontynuuje zawody wigczajac sie do nich

w bezpieczny sposob.

Sedzia nie musi udzieli¢ ostrzezenia przed natozeniem kary za powazniejsze naruszenia
przepisow, za ktére zawodnik moze otrzyma¢ kare czasowg, zosta¢ zdyskwalifikowany, lub
zawieszony.

3.3 Kary czasowe

a)
b)

Kara czasowa jest odpowiednig karg za wykroczenia, ktore nie uzasadniajg kary dyskwalifikacji.
Kary czasowe bedg odbywane w okreslonym miejscu, jak wskazano w tabeli ponizej.
Zatrzymanie w innym miejscu bedzie traktowane jako kara nieodbyta.

Elita

z podcigganiem

Elita bez podciagania
Paratriathlon

Amatorzy (AG)

Start

Strefa zmian T1

Strefa zmian T1

Strefa zmian T1

Ptywanie

Strefa kar biegowa

Strefa kar biegowa

Strefa zmian T1

Strefa zmian T1

Strefa kar biegowa

Strefa kar biegowa

Ostrzezenie
w Strefie zmian T1

Rower

Strefa kar biegowa

Strefa kar rowerowa

Strefa kar rowerowa

Strefa zmian T2

Strefa kar biegowa

Strefa kar biegowa

Ostrzezenie
w Strefie zmian T2

Bieg

Strefa kar biegowa/
kara czasowa na miejscu*

Strefa kar biegowa/
kara czasowa na miejscu*

Ostrzezenie/
kara czasowa na miejscu*

Wszystkie odniesienia do Elity zawierajg kategorie Mtodzik, Junior Mt., Junior, U23, Elita

*Podczas drugiej potowy segmentu biegu

c) Wyrdznia sie dwa rodzaje naruszen, gdzie naktadane sg kary czasowe:

d)

(i) za podcigganie (drafting) — opisano m.in. w pkt. 5.3
(i) inne przewinienia — zat. nr 1 do przepisow sportowych
Kary czasowe zalezg od rodzaju naruszenia:



(i) za podcigganie (drafting):

5 minut — dystans dtugi

5 minut - dystans Sredni

2 minuty — dystans standard

1 minuta — dystans sprint i krotszy

(i) inne przewinienia:

1 minuta - dystans dtugi

30 sekund — dystans $redni

15 sekund — dystans standard

10 sekund — dystans sprint i krotszy.

3.4. Powiadomienie o karach

a) Sedzia nakfada kare czasowg zgodnie ze swoja decyzjg, dla zachowania bezpieczenstwa sedzia
moze opozni¢ natozenie kary:
(i) za podcigganie (drafting):

odbycie kary w Rowerowej strefie kar (jesli taka jest) lub w Strefie kar

sedzia daje sygnat gwizdkiem, pokazuje niebieskg kartke, wypowiada numer
zawodnika i stowa ,Kara za podcigganie, musisz si¢ zatrzymac w najblizszej strefie
kar’ (na zawodach z udziatem zawodnikow zagranicznych uzywa sie jezyka
angielskiego). Sedzia musi mie¢ pewnos¢, ze zawodnik otrzymat informacje o karze

(i) kara czasowa do odbycia w Biegowej strefie kar:

(@)

(@)

kara musi byC pokazana na tablicy zanim zawodnik dotrze do Strefy kar w
nastepujacy sposob:

w przypadku zawodow z 1 okrgzeniem biegowym, zanim zawodnik dotrze do Strefy
kar na 1-wszym okrazeniu

w przypadku zawodow z 2 okrgzeniami biegowymi, zanim zawodnik dotrze do Strefy
kar na 1-wszym okrazeniu

w przypadku zawodow z 3 okrgzeniami biegowymi, zanim zawodnik dotrze do Strefy
kar na 2-gim okrgzeniu

w przypadku zawodow z 4 okrgzeniami biegowymi, zanim zawodnik dotrze do Strefy
kar na 2-gim okrazeniu

w przypadku zawodow z 5 okrgzeniami biegowymi, zanim zawodnik dotrze do Strefy
kar na 3-gim okrazeniu; itd.

(iii) inne przewinienia:

przewinienia odbywane w Strefie zmian T1: zawodnicy odbywajg kare w T1 zanim
dotkng swdj sprzet. Sedzia znajduje sie przy stanowisku zawodnika, ktory po
ustyszeniu gwizdka i po pokazaniu zottej kartki odbywa kare

przewinienia odbywane w Rowerowej strefie kar: sedzia daje zawodnikowi sygnat
gwizdkiem, pokazuje zottg kartke, wypowiada numer zawodnika i méwi ,Kara
czasowa, musisz si¢ zatrzymac w najblizszej strefie kar” (na zawodach z udziatem
zawodnikow zagranicznych uzywa si¢ jezyka angielskiego). Sedzia musi mie¢
pewno$¢, ze zawodnik otrzymat informacje o karze. Zawodnik zgtasza si¢ do
sedziego tej strefy identyfikujac sie numerem. Kara odbywa sie od momentu wejscia
do strefy do stowa sedziego ,GO” po uptywie czasu kary

przewinienia odbywane w Biegowej strefie kar: zawodnicy mogg zostac
powiadomieni o karach poprzez pokazanie numeru zawodnika na tablicy w Strefie
kar, nastepnie ,x” + liczba w przypadku, gdy jest wiecej niz jedno przewinienie oraz
kod literowy wskazujgcy rodzaj przewinienia. Zawodnik jest odpowiedzialny za

sprawdzenie, czy jego numer znajduje sie na tablicy. Ponizej kody literowe:
15



D |Belkazjazdowa (Dismount Line Violation) L | Smiecenie (Littering)

S |Ptywanie (Swim Conduct) V | Inne Przewinienia (Other Violations)
M | Belka wyjazdowa (Mount Line Violation) B | Przewinienia na rowerze (Bike Behaviour)
E Sprzet poza koszykiem (Equipment R | Przewinienia na biegu (Run Behaviour)

Outside Bin)

3.5 Procedura podczas odbywania kar czasowych

a) Sedzia stosujacy kare czasowa nie musi podawa¢ powodu natozenia kary.

b) Po otrzymaniu niebieskiej lub zottej kartki, zawodnik bedzie postepowac zgodnie z instrukcjami
sedziego.

c) Kara czasowa w Strefie zmian T1 (za wszelkie naruszenia do tego momentu):

(i)sedzia trzyma z0tq kartke, gdy ukarany zawodnik znajdzie sie na swojej pozycji. Zawodnik
otrzyma polecenie zatrzymania sie w swojej przestrzeni bez dotykania zadnego sprzetu, a
sedzia rozpocznie odlicza¢ czasu. Jesli zawodnik dotknie jakikolwiek sprzet, sedzia poprosi
zawodnika o zaprzestanie dotykania sprzetu, a czas zostanie wstrzymany

(i) kiedy czas kary uptynie sedzia stowem ,GO” zezwala kontynuowac zawody.

d) Kara czasowa w Rowerowe; strefie kar:

() numery startowe ukaranego zawodnika nie sg pokazywane w Rowerowej strefie kar.
Zawodnik jest odpowiedzialny za zgtoszenie sie do najblizszej strefy kar na trasie po
otrzymaniu powiadomienia od sedziego

(i) ukarany zawodnik wejdzie do Strefy kar, zejdzie z roweru i poinformuje sedziego o swoim
numerze startowym, liczbie kar do odbycia i kolorze otrzymanych kartek. Kara czasowa
rozpoczyna si¢, gdy zawodnik zastosuje sie do wszystkich powyzszych czynnosci i
konczy sig, gdy sedzia powie ,Go”", wtedy zawodnik moze kontynuowa¢ zawody. Jesli
zawodnik opusci Strefe kar, sedzia poprosi zawodnika o powrdt, a czas zostanie
zatrzymany. Gdy zawodnik zastosuje sie polecenia to liczenie bedzie kontynuowane

(iii) przebywajac w Rowerowej strefie kar, zawodnicy mogq spozywac tylko zywnos$¢ illub
wode, ktére znajdujq sie na rowerze lub sg w posiadaniu zawodnika

(iv) zawodnikom zabrania sie korzystania z toalety podczas odbywania kary w Rowerowe;
strefie kar. Czas kary zostanie wstrzymany podczas korzystania z toalety

(v) wprowadzanie zmian w sprzecie lub wykonywanie jakichkolwiek zmian w rowerze
podczas odbywania kary w rowerowe;j strefie kar jest zabronione.

e) Kara czasowa w Biegowe;j strefie kar:

(i) zawodnicy, ktorym przyznano kare czasowg, majg mozliwos¢ podjecia decyzji czy
zatrzymac sie w Strefie kar i poddac sie karze lub kontynuowa¢ zawody do korica. Brak
zatrzymania spowoduje dyskwalifikacje po przekroczeniu linii mety. Zawodnik moze
nastepnie odwota¢ sie od kary. Dowody zostang udostepnione dopiero po ztozeniu
odwotania

(i) numery startowe ukaranych zawodnikow muszg by¢ wyraznie widoczne na tablicy w
Strefie kar




(iii) ukarany zawodnik zgtosi sie do Strefy kar i poinformuje sedziego o numerze startowym
i liczbie kar do odbycia. Kara czasowa rozpoczyna sie, gdy zawodnik zastosuje sie do
wszystkich powyzszych i konczy sie, gdy powie: ,GO”, wtedy zawodnik moze
kontynuowa¢ zawody. Jesli zawodnik opusci obszar Strefy kar, sedzia poprosi
zawodnika o powrdt, a czas zostanie zatrzymany. Gdy zawodnik sie zgodzi, liczenie
bedzie kontynuowane

(iv) numer ukaranego zawodnika zostanie usuniety z tablicy kar po odbyciu kary

(v) ukarany zawodnik moze odby¢ kare na dowolnym okrazeniu biegu

(vi) w przypadku przewinieri popetionych w drugiej potowie biegu, kara czasowa bedzie
odbywana na miejscu przewinienia.

f) Kara czasowa na miejscu:

() Sedzia trzyma z6ttg kartke przed ukaranym zawodnikiem. Zawodnik otrzyma polecenie
bezpiecznego zatrzymania sie na poboczu trasy biegowej. Jesli zawodnik poruszy sie do
przodu, czas zostanie zatrzymany. Gdy zawodnik zatrzyma sie ponownie, liczenie
bedzie kontynuowane.

(i) Kiedy czas kary dobiegnie konca, Sedzia powie ,GO” i zawodnik moze kontynuowac
zawody.

3.6 Dyskwalifikacja

a) Ogolnie:

(i) dyskwalifikacja jest karg odpowiednig za powazne naruszenia przepisow, takie jak, ale
nie wytacznie, powtarzajace sie naruszenia zasad jazdy rowerem lub niebezpieczne lub
niesportowe zachowania.

b) Ocena:
(i) jezeli czas i warunki na to pozwalaja, sedzia naktada kare dyskwalifikacji poprzez:
e sygnat gwizdkiem
e pokazanie czerwonej kartki
e gtoSne wypowiedzenie numeru zawodnika i stowa ,DYSKWALIFIKACJA" (na
zawodach z udziatem zawodnikow zagranicznych uzywa si¢ jezyka angielskiego)
e ze wzgledow bezpieczenistwa, sedzia moze op6zni¢ natozenie kary dyskwalifikacji

(i) zawodnicy zostang poinformowani o natozonych karach poprzez wywieszenie numeru
zawodnika na Oficjalnej Tablicy zawodow w rejonie mety

(i) nalezy skontaktowac si¢ z zawodnikiem i poinformowac o dyskwalifikacji, jesli ma to
miejsce po tym, jak zawodnik skofczyt zawody, a kara nie zostata wywieszona na tablicy.
Jesli zawodnik chce zlozy¢ odwotanie musi to zrobi¢ w ciggu 5 dni do Delegata
Technicznego lub Sedziego Gtownego.

c) Postepowanie po dyskwalifikacji:
(i) zawodnik moze ukonczy¢ zawody, jesli sedzia natozy kare dyskwalifikacji.
d) Dyskwalifikacja moze by¢ naktadana m.in.:

(i) kiedy naruszenie przepisow jest oczywiste i trudne do skorygowania np. brak kasku na
trasie kolarskie;

(i) kiedy zawodnik uzyje stow lub gestéw wulgarnych w stosunku do osob oficjalnych
zawoddw lub jego zachowanie ma niesportowy charakter

(iif) zawodnik spycha, atakuje ciatem, blokuje innych zawodnikow

(iv) pozwala na asystowanie osobom postronnym, z wyjatkiem sedziow



(v) odmawia dostosowania sie do uwag i zalecen sedziego

(vi) po opuszczeniu z przyczyn bezpieczenstwa trasy zawodow, a powrdt do zawodow
W innym miejscu

(vii) niewtasciwy ubiér lub zmieniona forma numeru startowego dostarczonego przez
organizatora, a takze zmiane jego miejsca na ciele zawodnika np.: brak numeru z przodu
w czesci biegowe;

(viii) posiadanie na ciele niebezpiecznych ozddb lub przedmiotow mogacych stanowi¢
niebezpieczenstwo dla innych zawodnikow np. bizuteria, stuchawki, urzadzenia
multimedialne i inne gadzety i akcesoria

(ix) uzywanie nieautoryzowanego ekwipunku zapewniajacego osobistg korzyS¢ dla
zawodnika lub mogacego by¢ niebezpiecznym dla innych zawodnikow
(x) nieprzestrzeganie przepiséw ruchu drogowego
(xi) celowe ukartowanie wyniku zawoddéw rangi MP i PP.
e) W zawodach amatoréw (AG) oraz zawodnikow niepetnosprawnych dyskwalifikacje naktada sie
rowniez w nastepujacych przypadkach:
() po dwukrotnej karze czasowej na dystansie standard lub krétszym
(i) po trzykrotnej karze czasowej na dystansie Srednim i dtugim.

3.7 Zawieszenie

a) Zawodnik moze zosta¢ zawieszony za:
(i) niesportowe zachowanie
(i) oszustwo np. podanie innego nazwiska lub wieku, fatszywe o$wiadczenie, podanie
fatszywych informacii
(iii) powtdrne naruszenie przepisow PZTri
(iv) uzywanie srodkow dopingujacych.
b) O zawieszeniu decyduje Zarzad PZTri na wniosek Komisji Sedziowskiej zawoddw. Okres
zawieszenia, w zalezno$ci od wagi przewinienia, moze trwac od 3 miesiecy do 4 lat.
c) Na wniosek zawodnika okres zawieszenia moze zostac skrocony. Decyzje w tej sprawie
podejmuje Zarzad PZTri.

3.8 Dyskwalifikacja dozywotnia

a) Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany dozywotnio w przypadku:
(i) powtdrnego udokumentowanego przypadku uzywania srodkéw dopingujgcych
(i) niezwyktym i gwattownym akcie niesportowego zachowania.
b) Decyzje o dozywotniej dyskwalifikacji podejmuje Zarzad PZTri na wniosek kompetentnych
organow (Komisja Sedziowska, Komisja Antydopingowa).
c) Decyzje o dyskwalifikacji zainteresowanemu zawodnikowi przekazuje sie na piSmie w ciggu 30
dni od daty podjecia decyzji.
d) Zawodnik moze odwota¢ sie od decyzji o dyskwalifikacji dozywotniej do witasciwego sadu
powszechnego.
e) Zawieszenia i dyskwalifikacje dozywotnie sg ogtaszane w postaci komunikatu ogtoszonego przez
PZTri.

3.9 Szczegotowy wykaz przewinien oraz kar

Zawiera zatacznik 1 do niniejszych przepisow.



3.10 Odwotania

a)

Zawodnik, ktory otrzymuje kare, moze ztozy¢ protest, z wyjatkiem:

(i) kary za drafting oraz

(i) kary czasowej, ktora zostata juz odbyta.
Jezeli zawodnik odbywa kare czasowa, przyjmuje kare i zaden protest nie bedzie uznany.
Jesli zawodnik nie odbedzie kary czasowej, zostanie zdyskwalifikowany, moze ztozy¢ protest
przeciwko dyskwalifikacji i decyzji Sedziego Gtownego o natozeniu kary czasowe;.
Komisja Odwotawcza, do ktdrej wptynie protest, rozstrzygnie o prawidtowos$ci decyzji o natozeniu
kary czasowej i:

(i) odrzuci protest i potwierdzi dyskwalifikacje lub

(i) uzna protest, cofnie kare czasowa i cofnie dyskwalifikacje.

4. PLYWANIE

4.1 Zasady og6lne

a)

Zawodnicy moga ptyng¢ dowolnym stylem. Dopuszcza si¢ marsz (bieg). Zawodnicy mogq
odpycha¢ sie od dna na poczatku i na koncu kazdego okrgzenia ptywackiego. Sedzia
Gtowny/Delegat Techniczny moze zezwoli¢ na odpychanie si¢ od podtoza na innych odcinkach
trasy ptywackiej.

Zawodnicy muszg przestrzega¢ wyznaczonej trasy ptywackiej.

Zawodnicy mogq sta¢ na dnie lub odpoczywac trzymajac si¢ statych elementow, takich jak boja
lub nieruchoma t6dz.

W sytuacji awaryjnej zawodnik powinien podnie$¢ reke nad gtowe i wezwac pomoc. Po udzieleniu
pomocy zawodnik musi wycofac sie z zawodow.

Zawodnicy powinni w sportowy sposob utrzymywac swojg pozycje w wodzie:

() w przypadku, gdy zawodnik dokona przypadkowego kontaktu z innym zawodnikiem
podczas ptywania, ale nie dochodzi do umysinej blokady innego zawodnika - nie bedzie
natozona kara

(i) w przypadku, gdy zawodnik dokona kontaktu z innym zawodnikiem podczas ptywania,
a nastepnie utrudnia kontynuowanie rywalizacji w trakcie wyscigu innemu zawodnikowi
do poruszania sie — bedzie natozona kara czasowa

(i) w przypadku, gdy zawodnik celowo atakuje innych zawodnikéw, aby im przeszkodzi¢
postep w rywalizacji, w celu uzyskania nieuczciwej przewagi — moze zosta¢ natozona
kara dyskwalifikacji oraz zgtoszenie incydentu do PZTri, facznie z karg zawieszenia

Osoby funkcyjne zawoddw mogg wycofa¢ zawodnika z wyScigu ze wzgledéw bezpieczenstwa
lub kiedy wprowadzony limit czasu zostat przekroczony. Na finiszu cze$ci ptywackiej osoby
funkcyjne zawodéw mogg pomagac zawodnikom w wyjciu z wody. Pomoc musi by¢ jednakowa
dla wszystkich zawodnikdw.

Wszyscy zawodnicy powinni by¢ ostrzezeni o niebezpieczenstwach zwigzanych z ptywaniem w
zimnej wodzie. Temperatura wody oraz gteboko$¢ akwenu powinna by¢ podana do wiadomosci
zawodnikow przed startem. W razie niebezpieczenstwa zawodnik sygnalizuje to przez
podniesienie reki, po czym prosi o asyste. Jest to rownoznaczne z wycofaniem sie zawodnika z
zawodow.



4.2 Uzycie ubioru piankowego

a) Uzycie pianek jest zarzadzane:

Miodzik, Junior, U23, Elita

Dystans ptywania Zakazane Obowiagzkowe*
Do 1500 m 209C i wiecej 15,9 0C i ponize;
1501 m i wiecej 22 9C i wiecej 15,9 0C i ponize;

*gdy sg obowigzkowe, pianka musi obejmowac co najmniej tors

Amatorzy (AG) od najmiodszych do kategorii 55-59

Dystans ptywania

Zakazane

Obowigzkowe*

Do 1500 m

22 0C i wiecej

15,9 0C i ponize;

1501 m i wiecej

24,6 0C i wiecej

15,9 0C i ponize;

*gdy sg obowigzkowe, pianka musi obejmowac co najmniej tors

Amatorzy (AG) od kategorii 60-64 do najstarszej

Dystans ptywania

Zakazane

Obowiagzkowe*

Wszystkie dystanse

24,6 0C i wiecej

15,9 0C i ponize;

*gdy sg obowigzkowe, pianka musi obejmowac co najmniej tors

Paratriathlon

L . Maksymalny czas
. S Pianki obowiazkowe -
Dystans plywania Pianki zakazane I przebywania

ponizej —
w wodzie

750 m 45 min
1500 m 1h 10 min

0C i wi i 0

3000 24,6 0C i wiecej 180C Th 0 min
4000 m 2h 15 min

* Jezeli temperatura wody wynosi od 30,1 9C do 32,0 9C - maksymalny pobyt w wodzie to 20 min.

4.3 Maksymalny czas przebywania w wodzie

Dystans ptywania Mtodzik, Junior, U23, Elita Amatorzy [AG]

Do 300 m 10 minut 20 minut

301 m do750 m ponizej 319C 20 minut 30 minut

301 m do750 m 31°C i powyzej | 20 minut 20 minut

751 m do 1500 m 30 minut 1 godzina i 10 minut

1501 m do 3000 m

1 godzina i 15 minut

1 godzina i 40 minut

3001 m do 4000 m

1 godzina i 45 minut

2 godziny i 15 minut




4.4 Modyfikacje

a) W przypadku wysokich lub niskich temperatur dystans ptywania mozna skroci¢ lub nawet

anulowac zgodnie z ponizszg tabelg;

Oryginalny Temperatura wody
dystans Powyzej 32,9°C- 31,9°C- 30,9°C- 14,9°C- 13,9°C- 12,9°C- 11,9°C- Ponizej
ptywania 33,00C 32,0°C 31,00C 15,0°C 14,0°C 13,0°C 12,0°C 11,0°C 11,00C
do300m | rezygnacja oryginalny dystans rezygnacja
750 m rezygnacja | rezygnacja 750 m 750 m 750 m 750 m 750 m rezygnacja | rezygnacja
1000 m rezygnacja | rezygnacja 750 m 1000 m 1000 m 1000 m 750 m rezygnacja | rezygnacja
1500 m rezygnacja | rezygnacja 750 m 1500 m 1500 m 1500 m 750 m rezygnacja | rezygnacja
1900 m rezygnacja | rezygnacja 750 m 1900 m 1900 m 1500 m 750 m rezygnacja | rezygnacja
2000 m rezygnacja | rezygnacja 750 m 2000 m 2000 m 1500 m 750 m rezygnacja | rezygnacja
2500 m rezygnacja | rezygnacja 750 m 2500 m 2500 m 1500 m 750 m rezygnacja | rezygnacja
3000 m rezygnacja | rezygnacja 750 m 3000 m 3000 m 1500 m 750 m rezygnacja | rezygnacja
3800 m rezygnacja | rezygnacja 750 m 3800 m 3000 m 1500 m 750 m rezygnacja | rezygnacja
4000 m rezygnacja | rezygnacja 750 m 4000 m 3000 m 1500 m 750 m rezygnacja | rezygnacja
b) Temperatury w sekcji 4.2 nie zawsze odpowiadajg temperaturze wody uzytej w ostateczne;
decyzji. Gdy temperatura wody jest wyzsza niz 22°C, temperatury podane w tabeli nalezy
stosowac¢ bez zmian. Gdy temperatura wody wynosi 22°C lub mniej, a temperatura powietrza
15°C lub mniej, warto$¢ temperatury wody zostanie skorygowana zgodnie z ponizszg tabelg;
* Temperatura powietrza (w °C)
15 14 13 12 1" 10 9 8 7 6 5
22 | 185 |18 175 |17 16.5 | 16 15.5 15 14.5 14 rezygnacia
21 |18 175 |17 165 |16 15.5 15 14.5 14 13.5 rezygnacia
|20 (175 |17 165 |16 155 |15 14.5 14 13.5 13 rezygnacia
S 19 |17 16.5 |16 155 |15 14.5 14 13.5 13 12.5 rezygnacia
‘g; 18 | 165 | 16 155 |15 145 |14 13.5 13 12.5 12 rezygnacia
§ 17 | 16 155 |15 145 |14 13.5 13 12.5 12 rezygnacia | rezygnacia
o 16 | 155 |15 145 |14 135 |13 12.5 12 rezygnacia | rezygnaca | rezygnacia
é 15 15 145 14 135 13 125 12 rezygnacja rezygnacja rezygnacja rezygnacja
g— 14 14 14 135 13 12,5 12 Rezygnacja rezygnacja rezygnacja rezygnacja rezygnacja
|2 13 13 13 13 125 12 rezygnacja Rezygnacja rezygnacja rezygnacja rezygnacja rezygnacja

c) Jesli wystepujg szczegdlne warunki pogodowe takie jak: silne wiatry, ulewne deszcze,
zmieniajgca sie temperatura, prady wodne, zanieczyszczenia akwenu, itp. Delegat Techniczny
lub Sedzia Gtéwny moze dostosowac limity dtugosci ptywania lub zmieni¢ przepisy dotyczace
uzywania pianek lub rozgrywania segmentu ptywania. Ostateczna decyzja zostanie podjeta
godzing przed startem i zostanie przekazana zawodnikom przez Delegata Technicznego lub
Sedziego Gtownego.

W przypadku aquathlonu (bieg-ptywanie-bieg), jesli oczekiwana jest temperatura wody ponize;
22 °C, organizator powinien zmieni¢ format zawodow na ptywanie-bieg.

Temperature wody nalezy zmierzy¢ na srodku trasy i w dwoch innych miejscach akwenu wzdtuz
trasy ptywackiej, w tym w punkcie najdalej oddalonym od brzegu, na gtebokosci 60 cm. Jezeli
$rednia zmierzona temperatura wynosi 27°C lub mniej, najnizsza temperatura bedzie uwazana
za oficjalng temperaturg wody. Jezeli $rednia zmierzona temperatura bedzie wyzsza niz 27°C,
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najwyzsza zmierzong temperature uznaje sie za oficjalng temperature wody. Oficjalne mierzenie
temperatury wody powinno sie odby¢ na jedng godzing przed startem, w obecno$ci Sedziego
Gtownego zawodow.

Nurkowanie w rejonie boi kierunkowych oznaczajgce zniknigcie zawodnika z pola widzenia
sedzidw, skutkuje podejrzeniem o skrdcenie trasy i jest niedozwolone.

4.5 Procedura wyboru pozycji startowej (Mtodzik, Junior, U23, Elita)

a)

b)

c)

Przed startem zawodnicy ustawiajg sie wedtug rankingu, sedzia wskazuje kazdemu zawodnikowi
przejscie na start jeden po drugim.

Zawodnicy wchodzg na miejsce startu i zajmujg wybrane miejsce i pozostajg na tej pozyciji, az do
procedury startu. Zaden zawodnik nie moze zmieni¢ wybranej pozycji podczas procesu wyboru
pozycji startowej. Zawodnik nie moze zajmowac wiecej niz jednej pozycji startowej, Delegat
Techniczny lub Sedzia Gtowny moze podja¢ decyzje o anulowaniu tego procesu i przydzieleniu
pozycji startowych wedtug numeréw startowych, w przypadku braku rankingu lub z powodu
innych nadzwyczajnych okolicznosci.

Procedura przedstartowa jest zakonczona gdy wszyscy zawodnicy zajmag swoje pozycje.

4.6 Procedura wyboru pozycji startowej (AG)

a)
b)

c)

Zawodnicy z tej samej fali bedg razem jako grupa w strefie przedstartowe;.

Sedzia pozwala zawodnikom przejs¢ do strefy startu i kontroluje ruch zawodnikow, aby ten proces
byt bezpieczny.

Zawodnicy wybierajg dowolng pozycje, kitora nie jest zajeta. Sedziowie mogg zapytaé
zawodnikow, czy chca przej$¢ z zattoczonych do pustych obszaréw linii startu.

4.7 Procedura startu - start masowy

a)

b)

Start masowy to start, kiedy duza grupa zawodnikow startuje razem. Moze by¢ wykorzystywany
w dowolnych zawodach i kategoriach.
Kiedy zawodnicy sg na pozycjach (co potwierdzajg sedziowie) i cata strefa startu jest
potwierdzona i gotowa do startu, komenda ,Na miejsca” (On your marks) jest wydana i wtedy
zawodnicy robigc krok do przodu zajmujg miejsce na linii startu (bez wchodzenia na nig).
W dowolnym momencie po komendzie ,Na miejsca” sygnat nadany rogiem mgtowym pozwala
wystartowa¢ zawodnikow.
Miejsce sedziow w procedurze startowe;:
() dwoch sedzidw stoi obok siebie niedaleko linii startu obok zawodnikow: pierwszy
z nich podaje komende ,Na miejsca”, a drugi daje sygnat startu
(i) sedzia ,falstartu” zajmuje miejsce z boku linii startu majgc dobry wglad
w start
Falstart: w przypadku falstartu, kilku zawodnikow startuje przed sygnatem startu. Sedzia Gtowny
uruchamia wielokrotnie powtarzany sygnat dzwigkowy. Wszyscy zawodnicy muszg wroci¢ i zajaé
poprzednio wybrane pozycje na linii startu, procedura startowa musi zosta¢ powtérzona. Falstart
mozna ogtosi¢ rowniez wtedy, gdy nie wszyscy zawodnicy majg mozliwos¢ startu do wyscigu
bezposrednio po sygnale startowym.
Wazny start z wcze$niejszym startem kilku zawodnikéw: zawody sg kontynuowane, a zawodnicy,
ktorzy wystartowali wczesniej sq ukarani karg czasowa, ktorg odbywajg w Strefie zmian T1.

Aparat fotograficzny/ kamera video moze by¢ uzyta do identyfikacji wcze$niejszego startu.
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9)

W przypadku zawodow AG start masowy moze byC zorganizowany w roznych falach. Rozne
kategorie AG mogg by¢ zgrupowane w tej same;j fali. Kategorie grup wiekowych z duzg liczbg
zawodnikow mogq zosta¢ podzielone, w tym przypadku tylko zawodnicy z tej samej kategorii
wiekowej moga by¢ w tej samej falli.

Zawodnicy startujgcy w dowolnej fali przed falg, do ktorej zawodnik jest przypisany, bedg
zdyskwalifikowani.

Zawodnicy, ktdrzy spdznig sie na przydzielong fale, bedag potrzebowac zgody sedziego na start.
Czas startu zawodnika bedzie czasem startu przypisanej fali.

4.8 Interwatowy system startu

Start interwatu definiuje sie, gdy start jest podany w réznym czasie réznym grupom zawodnikow,
ktorzy rywalizujg razem. Zazwyczaj jest uzywany w wydarzeniach Paratriathlonu PTWC i PTVI.
Zawodnicy sg odpowiedzialni za zgtoszenie sig na linii startu o czasie.

Kamera wideo bedzie stosowana do nagrywania startu.

Sedziowie sg odpowiedzialni za synchronizacje czasu swoich zegarkow z zegarem firmy pomiaru
czasu.

Sedziowie sg odpowiedzialni za dostarczanie zawodnikow na strat w odpowiednim czasie.
Kamera nagrywa kazde naruszenie przepisow i musi by¢ umieszczona obok startera. Aktualny
start zawodnikow powinien by¢ odnotowany w systemie recznym i elektronicznym.

Zawodnicy powinni zgtosi¢ sie w strefie startu i zajmowac miejsce startu zgodnie z wytycznymi
sedziow.

10 minut przed startem zawodnicy powinni by¢ gotowi w strefie startu.

5 minut przed startem zawodnicy powinni by¢ zaproszeni na ich miejsce w strefie startu.

1 minute przed startem zawodnicy powinni by¢ zaproszeni do wejscia do wody i zblizy¢ sie¢ do
linii startu.

Kiedy wszyscy zawodnicy zajmujg swoje pozycje, komenda ,Na miejsca” jest wydawana, po
czym sygnat rogu mgtowego zezwala na start.

Zawodnicy, ktorzy wykonali falstart sg karani karami czasowymi w strefie zmian T1.

Zawodnik, ktory wystartuje przed ukonczeniem procedury startu lub we wczes$niej fali bedzie
zdyskwalifikowany.

Zawodnik, ktory spdznit sie na start musi uzyska¢ zgode sedziego na start, zawodnik ma wtedy
czas zawodow zgodny z czasem przydzielonej fali startu i nie przystosowuje sie go do czasu
startu, w ktorym zawodnik wystartowat.

4.9 Procedura startu w systemie rolling start

a)

Rolling start jest zdefiniowany, gdy zawodnicy moga przekroczy¢ linie startu w dowolnym
momencie W okreslonym przedziale czasu. Czas zawodnika rozpocznie sie, gdy zawodnik
przekroczy linie startu. Moze by¢ stosowany w zawodach dtugodystansowych, jak réwniez w
zawodach bez podciggania i na dystansie innym niz dtugi lub gdy warunki startowe nie pozwalajg
na zapewnienie odpowiedniej ilosci miejsca dla bezpiecznego rozpoczecia czesci ptywackie;
zawodow Istniejg dwa warianty:

(i) rolling start z ustalonymi godzinami startu: Zawodnicy startujg bez ustalonej kolejnosci
we wczesniej ustalonych przedziatach czasowych, indywidualnie lub w grupach do pieciu
zawodnikow

(i) ciagty rolling start: zawodnicy rozpoczynaja wyscig w trybie ciggtym.
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) Ten system startu przeznaczony jest tylko dla zawoddw Age Group.
c) Sedzia moze w kazdej chwili przerwa¢ procedure startowa.

) Sedzia okre$la czas startu kazdego zawodnika w przypadkach spornych.

) Jesli jednemu zawodnikowi z przyczyn technicznych zostaty przypisane dwa lub wigcej czasy
startu, pierwszy czas bedzie prawidtowym czasem startu.
f) Zawodnik, ktory wystartue w dowolnej fali przed okreslong dla niego/niej zostanie

zdyskwalifikowany.

g) Zawodnik, ktory spdzni sie do przydzielonego przedziatu czasu start musi uzyskaC zgode
sedziego na start. Czas startu zawodnika bedzie czasem startu pierwszego zawodnika w
okreslonym przedziale czasowym.

4.10 Sprzet

a) Czepek:

() zawodnik powinien by¢ ubrany w czepek dostarczony przez organizatora, rekomenduje
sie, aby czepek miat numer startowy

(i) podczas aquathlonu zawodnicy moga nosic oficjalne czepki ptywackie i okularki podczas
pierwszego odcinka biegu, a takze w strefie zmian

(iif) gdy zawodnik uzywa dwoch czepkow — oficjalny czepek powinien by¢ na wierzchu

(iv) zawodnik nie moze przerabiaC czepka w zaden sposéb, moze to powodowac kare — do
dyskwalifikacji wigcznie

(v) zawodnik nie moze ptyng¢ z numerem startowym przeznaczonym na czes¢ biegowg, z
wytaczeniem, gdy dozwolone sg pianki.

b) Stroje triathlonowe:

(i) stroje triathlonowe muszg by¢ w 100% materiatem wtokienniczym, ktory okresla sie jako
materiat sktadajacy sie z naturalnych i/lub syntetycznych materiatdw (odnosi sie to
ogolnie do strojow wykonanych wytacznie z nylonu lub lycry, niedopuszczalne sg stroje
wykonane z gumowanego materiatu, takiego jak poliuretan lub neopren)

(i) jezeli uzywanie pianek jest zabronione, zabrania sie uzywania stroju zakrywajgcego
jakakolwiek czeS¢ reki ponizej barku oraz ndg ponizej kolan z wyjatkiem wymienionych
przypadkdw w pkt. 2.6 b).

c) Ptywackie stroje startowe (,skory”):

(i) skory muszg by¢ w 100% materiatem witdkienniczym, ktory okresla sie jako materiat
sktadajacy sie z naturalnych i / lub syntetycznych materiatow (odnosi sie to ogdlnie do
strojow wykonanych wytgcznie z nylonu lub lycry, niedopuszczalne sg stroje wykonane z
gumowanego materiatu, takiego jak poliuretan lub neopren)

(i) na dystansach standard i krotszych, skory muszg by¢ noszone przez caty czas trwania
zawoddw, na innych dystansach skéry moga by¢ zdjete po odcinku ptywackim

(iii) skory mozna uzywac we wszystkich temperaturach wody.

d) Pianka
(i) pianka nie moze by¢ grubsza niz 5 mm; jezeli pianka sktada sie z dwoch czesci to
zachodzace na siebie czesci nie moga by¢ razem grubsze niz 5 mm, dopuszczalna jest

tolerancja +/- 0,3 mm
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(i) urzadzenia napedzajace dajace przewage zawodnikowi lub stanowigce zagrozenie dla
innych zawodnikéw sg zabronione

(iii) kazda czes¢ pianki powinna by¢ dopasowana i przylega¢ do ciata zawodnika w czasie
ptywania

(iv) pianka moze pokrywac cate ciato z wyjatkiem twarzy, dtoni i stop, gdy jest obowigzkowa,
musi obejmowac co najmniej tors

(v) nie ma limitu dtugosci zamka btyskawicznego.

e) Podczas zawoddw mozna uzywac urzadzenia elektroniczne, chyba ze odwracajg one uwage
zawodnika od zwracania petnej uwagi na otoczenie.

f) Nielegalne wyposazenie
(i) Zawodnikom nie mozna uzywac lub nosic:

e sztucznych urzadzen napedzajgcych

e urzadzen ptywajacych

o rekawiczek i skarpetek

e pianek lub czesci pianek, jesli sg zakazane

e strojow ptywackich niezgodnych z przepisami

o fajki nurkowe;

e numeru startowego przeznaczonego do czesci kolarskiej i biegowej (gdy start jest
bez pianek)

e stuchawki, stuchawek, zestawéw stuchawkowych lub technicznych zatyczek do
uszu, ktére sg wkiadane lub obejmujg uszy, z wyjatkiem wtyczek do ochrony stuchu

e urzadzen bezpieczenstwa (bojki), jesli zawodnik bedzie ich uzywat, to musi wycofac
sie z wyscigu

o wszelkiej bizuteri uwazanej za zagrozenie dla siebie lub innych zawodnikow
(zawodnicy moga zosta¢ wezwani do usuniecia wszelkich takich przedmiotow)

o kamizelki lub odziezy, ktorej jakakolwiek cze$¢ jest wykonana z gumowanego

materiatu, takiego jak poliuretan lub neopren
e spodenek wypornosciowych.

5. JAZDA NA ROWERZE

5.1 Zasady og6lne

a) Zawodnikowi nie wolno:
(i) blokowac innych zawodnikow
(i) jezdzi¢ na rowerze z nagim torsem
(iii) kontynuowac¢ zawodow w czesci kolarskiej bez roweru
(iv) uzywa¢ podczas zawodow innego roweru niz ten, ktory zostat zweryfikowany przez
sedzidw podczas zgtoszenia sie do strefy zmian
b) Niebezpieczne zachowanie:
() zawodnicy muszg przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego, chyba Ze sedzia zaleci
inaczej
(i) zawodnicy opuszczajacy trase zawodow ze wzgledow bezpieczenstwa, muszg na nig
powrdci¢ bez zdobywania jakiejkolwiek przewagi. Jesli dzieki temu zdarzeniu zawodnik
uzyska przewage, otrzyma kare czasowg do odbycia w strefie kar
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(iii) niebezpieczna jazda moze skutkowac natozeniem kary, obejmuje to miedzy innymi jazde
| wyprzedzanie innych zawodnikéw po ztej stronie
(iv) jezeli zawodnik przetnie tor jazdy lub przypadkowo zetknie sie z innym zawodnikiem
podczas jazdy na rowerze, a nastepnie natychmiast odsunie sie i nie spowoduje
wypadku, zawodnik nie otrzyma kary
(v) jezeli zawodnik przecina tor jazdy innego zawodnika w niebezpieczny sposob lub
wchodzi w kontakt z innym zawodnikiem podczas jazdy na rowerze, nie oddala sie i nadal
utrudnia ruch innego zawodnika, zawodnik otrzyma kare czasowg
(vi) jezeli zawodnik umyslinie przecina tor innego zawodnika podczas jazdy na rowerze i
utrudnia mu postep, uzyskuje nieuczciwg przewage, potencjalnie powoduje uraz lub
wypadek, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany i moze zosta¢ zgtoszony do Komisji
Dyscyplinarnej PZTri w celu potencjalnego zawieszenia lub wydalenia.
c) Jazdarowerem w strefie zmian jest niedozwolona.
d) Osoby funkcyjne zawoddéw mogg asystowa¢ zawodnikom poprzez podawanie im rowerow
i wyposazenia kolarskiego. Pomoc ta jednakze musi by¢ jednakowa dla wszystkich zawodnikow.
e) Zawodnicy sg osobiscie odpowiedzialni za zadawalajacy stan sprzetu pod wzgledem technicznej
gotowosci do startu. Zawodnicy mogg zabiera¢ z sobg sprzet niezbedny do naprawy roweru lub
wymiany jego czesci. Naprawy na trasie dokonuje sam zawodnik. Zabroniona jest pomoc ze
strony innych zawodnikéw lub pomocnikow. Wyjatek stanowi zorganizowana pomoc w Punktach
Pomocy Technicznej. Wszystkie czesci rowerowe moga w czasie czesci kolarskiej zosta¢
wymienione z wyjatkiem ramy.
f) Trasa kolarska moze odbiegac od zatozonego dystansu 0 10%. Na $rednim i dtugim dystansie
tolerancja wynosi 5%.
g) Niebezpieczna jazda moze skutkowaC natozeniem kary. Obejmuje to réwniez wyprzedzanie
innego zawodnika po ztej stronie.

5.2 Sprzet

a) Zawody z podcigganiem, w kategorii Mtodzik, Junior, U23, Elita
() Rama:

e rama roweru powinna mie¢ tradycyjny wzor, tj. zbudowana wokét gtownego trojkata
sktadajgcego sie z trzech prostych lub zwezajacych sie elementoéw rurowych (ktore
moga by¢ okragte, owalne, sptaszczone, w ksztalcie tzy lub w innym przekroju) w
taki sposob, aby kazdy element zamykat linie prostg. Maksymalna wysokos¢
elementow powinna wynosi¢ 8 cm, a minimalna grubos¢ 2,5 cm. Minimalng grubo$¢
tylnych widetek i wspornikow siedzenia nalezy zmniejszy¢ do 1 cm. Minimalna
grubos¢ elementow przedniego widelca powinna wynosi¢ 1 cm; moga one by¢ proste
lub zakrzywione. Maksymalny stosunek dowolnych dwoch wymiaréw w przekroju
dowolnej rury wynosi 1:3

e rower nie moze by¢ dtuzszy niz 185 cm i szerszy niz 50 cm

e wysokos¢ roweru bedzie wynosi¢ od 24 cm do 30 cm od podtoza do $rodka osi
suportu

e odlegtos¢ miedzy linig pionowg przechodzacy przez srodek osi suportu a linig
pionowg przechodzacg przez srodek osi kota przedniego nie bedzie mniejsza niz 54
cm i nie wieksza niz 65 cm
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owiewki sg zabronione; zabronione jest jakiekolwiek urzadzenie dodane lub
wkomponowane w konstrukcje, majace na celu zmniejszenie lub majace wptyw na
zmniejszenie oporu przenikania powietrza lub sztuczne przyspieszenie napedu,
takie jak ostona ochronna, owiewka kadtuba itp.

rowery posiadajace etykiete homologacji UCI Road Race (Kod RD) bedg zawsze
dopuszczone do zawodow, nawet je$li naruszajg ktorykolwiek z poprzednich
punktow w ppkt 5.2 a)

rowery posiadajace etykiete homologacji do jazdy na czas UCI (kod TT) sg
zabronione, chyba ze spetniajg warunki wymienione powyzej.

(i) Pozycja siodta podczas zawodow dla U23 i Elity:

odlegtos¢ od pionowej linii poprowadzonej od wierzchotka przedniej cze$¢ siodetka
do pionowej linii poprowadzonej przez $rodek suportu nie moze by¢ mniejsza niz 5
cm dla mezczyzn i 2 cm dla kobiet.

[24-30¢m)]

b) Zawody bez podciggania i zawody z podcigganiem dla Age Group:
(i) Rama:

rower nie moze by¢ dtuzszy niz 185 cm i szerszy niz 50 cm

wysoko$¢ roweru bedzie wynosi¢ od 24 cm do 30 cm od podtoza do srodka osi
suportu

odlegtos¢ miedzy linig pionowg przechodzacg przez srodek osi suportu a linig,
pionowg przechodzacy przez Srodek osi kota przedniego nie bedzie mniejsza niz
54 ¢cm i nie wigksza niz 65 cm

rama roweru musi mie¢ tradycyjny wzér, tj. by¢ zbudowana wokdt zamknietej ramy
z prostych lub zwezajacych sie elementéw rurowych (ktére moga mie¢ przekroj
okragty, owalny, sptaszczony, w ksztatcie zy lub inny). Rowery zbudowane w
ksztatcie rombu (bez dolnej rury siodetka) lub z tylnym trojkatem, ktéry nie taczy sie
w gornej czesci rury dolnej/gérnej, sg akceptowane.

(if) Pozycja siodfa

27



e pionowa linia poprowadzona od wierzchotka przedniej czes¢ siodetka nie moze by¢
przesunieta wiecej niz 5 cm do przodu i 15 cm do tytu w stosunku do prostopadtej
przechodzacej przez $rodek suport.

no more than
* Scm n frore of and
*-15cm betend

e

c) Kota:
i) kota nie mogg zawiera¢ urzadzen wspomagajacych ruch do przodu
i) opony musza by¢ dobrze przyklejone, kota musza by¢ prawidtowo zamocowane do ramy
iii) kazde koto musi posiada¢ sprawny hamulec
iv) podczas zawodow kota mozna wymieniac tylko na oficjalnych stanowiskach wskazanych
przez organizatora
(v) w przypadku zawoddw z podcigganiem dla kat. Mtodzik, Junior, U23, Elita mogg by¢
stosowane kota, ktore znajdujg sie na zatwierdzonej przez UCI liscie kot (obydwie listy z
kotami homologowanymi UCI obowigzuja; lista przed 1 stycznia 2016 r. i inne listy po tej
dacie). Kota, ktére nie znajdujgce sie na tej liscie, muszg spetniaC nastepujace kryteria:
e maksymalna Srednica kota od 70 cm do 55 cm, w tym opona
e oba kota muszg mie¢ jednakowg Srednice
e kota muszg mie¢ co najmniej 20 metalowych szprych
e maksymalny wymiar obreczy (gteboko$¢) wynosi 25 mm po kazdej stronie
e obrecz musi by¢ stopowa
o wszystkie elementy musza by¢ identyfikowalne i dostepne na rynku
(vi) w przypadku zawoddw z podcigganiem dla Age Group, kota musza spetnia¢ nastepujace
kryteria:
e kota muszg mie¢ co najmniej 12 szprych
e petne kota sg zabronione
(vii)w przypadku zawoddw bez podciggania petne kota sg dozwolone tylko z tytu roweru,
jednakze ze wzgleddéw bezpieczenstwa Delegat Techniczny/Sedzia Gtowny moze
zabroni¢ uzywania petnych két (np.: silny wiatr).

—~ o~~~
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d) Kierownice:
() w zawodach z dopuszczonym podcigganiem dla kat. Mtodzik, Junior, U23, Elita
kierownica musi spetnia¢ nastepujace warunki:
e tylko kierownica tradycyjna typu ,baranek” jest dozwolona, korice kierownicy muszg
by¢ zaslepione
e bidony i uchwyty na bidony z napojami nie moga by¢ mocowane na kierownicy
e przystawki s zabronione
(i) w zawodach z dopuszczonym podcigganiem dla kat. Age Group kierownica musi
spetniaC nastepujace warunki:
e tylko kierownica tradycyjna typu ,baranek” jest dozwolona, korice kierownicy muszqg
by¢ zaslepione
e bidony i uchwyty na bidony z napojami nie mogg by¢ mocowane na kierownicy
e przystawki s zabronione
(iii) w zawodach bez podciggania kierownica musi spetnia¢ nastepujace warunki:
e kierownica i przystawka nie moze siega¢ poza krawedz przedniego kofa, korce
kierownicy musza by¢ zaslepione
o przystawki sktadajace sie z dwoch czesci nie muszg by¢ potaczone mostkiem,
wszystkie koncowki rur musza by¢ zaslepione
e bidony i uchwyty na bidony z napojami moga by¢ mocowane na kierownicy.

@ AGE GROUP DRAFT LEGAL EQUIPMENT

The end of both handle bars
TWO{]'id must be securely covered
riathlon Place bike number with end plugs

supplied in your pack on
the seat post ﬁ, -

Traditional drop-style
LV handle bars and brake
levers

Wheels must

V have minimum

12 spokes

v
Disc wheels Clip on areobars Short clip on areobars Handlebards with built in
areobars
e) Kask:
(i) zawodnik musi mieC zatozony kask rowerowy oficjalnie zatwierdzony i uznany za

bezpieczny
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f)

(i) kask musi by¢ uzywany podczas wszystkich oficjalnych czynnosci, gdy zawodnik jezdzi
na rowerze: podczas zawodow, zapoznania sie z trasg i sesjami treningowymi
(i) modyfikacje jakiejkolwiek czeSci kasku, w tym paska podbrodkowego, lub pominiecie
jakiejkolwiek czesci kasku, w tym zewnetrznej ostony materiatowej sg zabronione
(iv) kask rowerowy zawodnik musi mie¢ zatozony i bezpiecznie zapiety, a kazda odziez
noszona pod spodem nie moze wptywac na jego dopasowanie, gdy zawodnik jest w
posiadaniu roweru. Jezeli zawodnik z jakiegokolwiek powodu zjedzie rowerem z trasy
zawoddw, zawodnikowi nie wolno odpig¢ ani zdja¢ kasku, dopdki nie wyjedzie poza
granice trasy kolarskiej i zejdzie z roweru. Zawodnik musi bezpiecznie zapig¢ kask na
gtowie przed powrotem na trase rowerowg lub przed ponownym rozpoczeciem jazdy na
rowerze
(v) naklejki z numerem startowym na kask dostarczone przez organizatora powinny by¢
umieszczone z przodu i po obu stronach kasku, bez zadnych zmian. Jesli organizator
zapewnia tylko dwa numery, to powinny by¢ one umieszczone z przodu i po lewej stronie
kasku, zadne inne naklejki nie sg dozwolone
(vi) wokot oficjalnej naklejki z numerem na kasku musi by¢ pozostawiony odstep 1,5 cm, aby
numer byt dobrze widoczny
(vii) kask moze mie¢ dowolny kolor lub wzor.
W rowerze zawodnika w kategorii Modzik niezaleznie od dystansu, nie mozna stosowac tzw.
Jwardych przefozen”. Przefozenie, czyli najwigksza zebatka z przodu i najmniejsza z tytu na
jednym petnym obrocie korby suportu nie moze skutkowa¢ pokonaniem odlegtosci rowerem
wiekszej niz 7m49cm. Za przygotowanie rowerdw zawodnikow z kategorii Mtodzik do zawodow
odpowiadajg trenerzy (opiekunowie). Rower nieprzygotowany: ostrzezenie i nakazanie poprawy
bez mozliwosci odwotania. Niedostosowanie roweru w tym zakresie skutkuje niedopuszczeniem
zawodnika do startu. Weryfikacja nastepuje przed wprowadzeniem roweru do strefy zmian T1.
Sedzia ma tez mozliwos¢ weryfikacji przetozenia u losowo wybranych zawodnikow jeszcze przed
rozpoczeciem zawodow, a takze po powrocie zawodnika z trasy rowerowej. Jakakolwiek
ingerencja w przetozenia po weryfikacji bedzie skutkowac karg dyskwalifikacii.
Hamulce tarczowe sg dozwolone.
Pedaty platformowe sg dozwolone, pod warunkiem ze zamontowany jest mechanizm szybkiego
zwalniania zapewniajacy zwolnienie stop w przypadku upadku.
Rower musi by¢ oznaczony dostarczonym przez organizatora numerem zawodnika zgodnie z
wytycznymi i bez zadnych modyfikacji.
Rowery o innej konstrukcji niz tradycyjna moga zostaC dopuszczone do zawodow po
wczesniejszym przyjeciu i zezwoleniu na start przez Delegata Technicznego lub Sedziego
Gtownego.

k) Nielegalne wyposazenie

() Obejmuje, ale nie ogranicza sie do:
e stuchawek
e zestawow stuchawkowych, zatyczek do uszu lub inteligentnych kaskow, ktére sg
wktadane lub zakrywajg uszy
o |usterek
e pojemnikow ze szkfa
o telefondw komérkowych lub innych urzadzen elektronicznych do komunikowania sie
e roweru lub cze$¢ roweru niezgodnych z przepisami
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e ubioru niezgodnego z przepisami.
e pojemniki z napojem, jesli zostang umieszczone za siodtem w przypadku zawodow
z podcigganiem.

) Zmiany w wyposazeniu roweru mogq nastgpi¢ tylko za zgodg Delegata Technicznego lub
Sedziego Gtoéwnego.

m) Wszelki dodatkowy sprzet lub urzagdzenia przewozone podczas jazdy na rowerze lub dodawane
do roweru podlegajg zatwierdzeniu przez Sedziego Gtéwnego przed zawodami; muszg by¢ one
bezpiecznie zamontowane, nie zagraza¢ zadnemu zawodnikowi ani nie dawac nieuczciwe;
przewagi.

n) Zmiana roweru moze nastapi¢ tylko w strefie zmian przed zawodami. Sedzia sprawdzi nowy

rower pod wzgledem zgodno$ci z przepisami.

5.3 Drafting

a) Ogoblne zasady
(i) Istniejg dwa rodzaje zawodow, w zalezno$ci od mozliwosci podciggania:

zawody z dozwolonym podcigganiem
zawody z zabronionym podcigganiem.
(i) Zawody rozgrywane sg z dopuszczalnym lub zabronionym podcigganiem zgodnie
Z ponizsza tabelg;

'Iv'jﬁﬂlzg‘: U23 Elita Amatorzy (AG) | Paratriathlon
TRIATHLON
Sztafety Dozwolony | Dozwolony Dozwolony Dozwolony Niedozwolony
Super sprint Dozwolony | Dozwolony Dozwolony Niedozwolony
Sprint Dozwolony | Dozwolony Dozwolony Obie opcje Niedozwolony
Standard Dozwolony Dozwolony Niedozwolony | Niedozwolony
Sredni | diug Niedozwolony | Niedozwolony | Niedozwolony
dystans

DUATHLON

Sztafety Dozwolony | Dozwolony Dozwolony Dozwolony
Super sprint Dozwolony | Dozwolony Dozwolony Niedozwolony
Sprint Dozwolony | Dozwolony Dozwolony Obie opcje Niedozwolony
Standard Dozwolony Dozwolony Niedozwolony | Niedozwolony
Sredni i diugi Niedozwolony | Niedozwolony | Niedozwolony
dystans
Aquathlon
Aquabike Niedozwolony
Triathlon
zimow
(wszys%kie Dozwolony
dystanse)
Cross Triathlon Dozwolony
i Duathlon

b) W czasie zawodow z podcigganiem nie wolno:
(i) stosowac podciggania pomiedzy kobietami i mezczyznami
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(i) stosowac podciggania za zawodnikiem znajdujgcym si¢ na innym okrgzeniu
(iii) stosowac podciggania za motocyklami i samochodami.
c) W czasie zawodow bez podciggania:

(i) podcigganie jest zakazane za innym zawodnikiem lub motocyklem. Zawodnik powinien
odrzuci¢ podcigganie przez innego zawodnika

(i) jazda obok siebie jest zabroniona

(iii) zawodnik ma prawo zajmowa¢ dowolng pozycje podczas zawoddw, pod warunkiem, ze
zajmuje jg jako pierwszy bez kontaktu z innymi zawodnikami, a takze zachowana jest
odpowiednia przestrzen pomiedzy zawodnikami

(iv) zawodnik, ktory zbliza sie do miejsca gdzie moze uzyskac korzyS¢ z podciggania jest
odpowiedzialny za uniknigcie draftingu

(v) podcigganie w strefie podciggania (rower lub pojazd):

e dystans Sredni i diugi: strefa podciggania wynosi 12 m (liczona od przedniego kota).
Maksymalny czas przebywania 25 sekund. Kilka kolejnych prob wyprzedzania bez
sukcesu moze prowadzi¢ do przewinien draftingu

o dystans standard i krotszy: strefa podciggania wynosi 10 m (liczona od przedniego
kofa). Maksymalny czas przebywania 20 sekund. Kilka kolejnych prob wyprzedzania
bez sukcesu moze prowadzi¢ do przewinien draftingu

e zawodnik moze jecha¢ za motocyklem nie blizej niz 15 m

e zawodnik moze jecha¢ za samochodem nie blizej niz 35 m

(vi) zawodnicy moga przebywaC w strefach podciggania innych zawodnikow

w nastepujacych przypadkach:

e jezeli manewr wyprzedzania zostat podjety

o dla bezpieczenstwa

e 100 m przed i za strefg od$wiezania

¢ na ostrych nawrotach

e wedtug decyzji Delegata Technicznego lub Sedziego Gtéwnego w miejscach
niebezpiecznych

(vi) wyprzedzanie:

e zawodnik jest wyprzedzany jezeli przednie koto innego zawodnika jest przed nim

e zawodnik wyprzedzajacy musi opu$ci¢ sfere podciggania w wyznaczonym czasie

e zawodnik nie moze blokowa¢ wyprzedzania

o Delegat Techniczny lub Sedzia Gtéwny na odprawie okresli, z ktorej strony mozna
wyprzedzaé

(vii) ponizszy diagramy przedstawia zdarzenia, w przypadku ktorych obowigzujg przepisy
drogowe po prawe;j stronie.
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Dystans standard lub krotszy: 10m
Dystans sredm lub dluzszy: 12m

5.4 Kary za podciaganie

a) Zakazane jest podcigganie na zawodach bez podciggania.

b) Sedzia powiadamia zawodnika, ktory sie podcigga, o karze czasowej w sposéb jasny
i jednoznaczny.

c) Zawodnik ukarany karg czasowg musi odbyC kare czasowg w najblizszej strefie kar i pozostac
tam przez okre$lony czas, w zaleznosci od dtugosci trasy rowerowej. Jedna minuta na dystansie
sprint, dwie minuty na dystansie standard i pie¢ minut na dystansie Srednim i dtugim.

d) Obowigzkiem zawodnika jest zatrzymanie si¢ w najblizszej strefie kar - niezatrzymanie sie bedzie
skutkowac karg dyskwalifikacji.

e) Drugie wykroczenie zwigzane z podcigganiem na dystansie standard i sprincie bedzie skutkowac
kara dyskwalifikacji.

f) Trzecie wykroczenie zwigzane z podcigganiem na dystansie $rednim i dugim bedzie skutkowac
kara dyskwalifikacji.

g) Nie mozna odwotac sie od natozonej kary za podcigganie (drafting).

5.5 Blokowanie
a) Zawodnicy muszg trzymac sie z boku trasy i nie stwarza¢ zagrozenia blokujgc innych zawodnikow
na trasie. Blokowanie ma miejsce wtedy, gdy zawodnik znajdujacy sie za zawodnikiem nie moze
go wyprzedzi¢ z powodu ztego ustawienia zawodnika prowadzacego na trasie. Zawodnicy
blokujacy otrzymajg z6ttg kartke do odbycia w najblizszej strefie kar.

llustracja do jazdy po prawej stronie drogi

Drafting (riding right side of the road) Blocking (riding right side of the road)
road 1ond
shoulde: dhouider
T Draft area T Draft area
Standard and shorter distance:  10m Standard and shorter distance: 10m
Middle and long distance: 12m Middle and long distance: 12m
by the width of the road by the width of the road

Athlete to be sanctioned Athlete that could be
T regardless its position T sanctioned for
once entering in the blocking provided
10/12m zone and not she/he is preventing
passing the leading other athletes to pass
athlete in the time

oad road
s allocated for doing so. o
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5.6 Pozycje jazdy

a) Pozycja jazdy wymaga, aby jedynymi punktami podparcia byty: stopy na pedatach, dtonie na
kierownicy i siedzenie na siodetku.

b) Dodatkowo podczas wyscigow bez draftingu, przedramiona mogaq stuzy¢ jako punkt podparcia
na kierownicy. Podczas gdy ramiona lub fokcie stykajg sie z kierownicg lub podtokietnikiem,
dfonie beda chwyta¢ przystawke.

Rys. 1: Dozwolone pozycje we wszystkich zawodach:

0316}

Rys. 2: Dozwolona pozycja tylko w zawodach bez podciggania:

HO

Rys. 3: Zakazane pozycje we wszystkich zawodach:

~ 77 #;,,* T
©) 90, 310) >
5.7 Dublowanie

Mtodzik, Junior, U23, Elita i sztafety mieszane — zawodnicy, ktdrzy zostang zdublowani podczas
segmentu kolarskiego, zostang wycofani z zawodow przez sedziego. Sedzia moze réwniez przewidzie¢
takg decyzje i ze wzgleddw bezpieczenstwa, jesli zawodnik znajduje sie blizej niz 100 m przed liderem,
a sedzia jest catkowicie pewny, ze dojdzie do zdublowania.

Zastosowanie tego przepisu moze zosta¢ zmodyfikowane przez Delegata Technicznego lub Sedziego
Gtownego.

6. BIEG
6.1 Zasady og6lne

a) Zawodnik powinien:
(i) biec lub chodzi¢
ii) nie biec z nagim torsem
iiif) nie czotgac sie
iv) nie biec z kaskiem na gtowie
v) nie uzywac przedmiotow statych takich jak. stupki, drzewa do pomocy przy pokonywaniu
zakretow

—~ o~~~
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(vi) nie biec w asyScie pomocnikow, zawodnikow nie biorgcych udziatu w zawodach,
cztonkow ekip
(vii) nie uzywac nielegalnego sprzetu
(viii) nie biega¢ razem i/lub nadawa¢ tempo za innymi zawodnikami, ktorzy sg na innym
okrazeniu (dotyczy tylko Mtodzik, Junior, U23, Elita i Paratriathlon).

b) Jesli zawodnik przypadkowo zetknie sie podczas biegu z innym zawodnikiem, a nastepnie
natychmiast si¢ odsunie i nie spowoduje upadku, zawodnik nie otrzyma kary.

c) Jezeli zawodnik w trakcie biegu wejdzie w kontakt z innym zawodnikiem, nadal utrudnia postepy
innego zawodnika i nie oddala sie, zawodnik otrzyma kare czasowa.

d) Gdy zawodnik celowo atakuje innego zawodnika podczas biegu i utrudnia mu postep, uzyskuje
nieuczciwg przewage, potencjalnie powoduje uraz lub upadek, zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany i moze zostaC zgtoszony do Komisji Dyscyplinarnej PZTri w celu
potencjalnego zawieszenia lub wydalenia.

6.2 Zasady bezpieczenstwa

a) Odpowiedzialnos¢ za pozostanie na trasie spoczywa na zawodniku. Kazdy zawodnik, ktéry
wydaje sie sedziom lub personelowi medycznemu jako stwarzajacy zagrozenie dla siebie lub
innych, moze zosta¢ usuniety z zawodow.

b) Zawodnikom nie moze towarzyszy¢ zadna osoba nie biorgca udziatu w zawodach na dobiegu do
mety.

6.3 Nielegalne wyposazenie

) Stuchawki.

) Pojemniki ze szkia.

) Telefony komorkowe lub innych urzadzenia elektroniczne do komunikowania sie.
)

)

o O T QO

Ubidr niezgodny z przepisami.
Kule, laski, kijki lub inne urzadzenia utatwiajace postep poprzez pchanie lub ciggniecie rekami,
za wyjatkiem zawodnikéw Paratriathlonu.

D

6.4 Meta

Zawodnik konczy zawody w momencie kiedy jakakolwiek czes¢ jego tutowia przekroczy pionowg linig
wyprowadzong z linii mety.

7. STREFA ZMIAN
7.1 Zasady og6lne

a) Wszyscy zawodnicy muszg mie¢ dobrze zapiety kask od chwili zdjecia roweru ze stojaka przed
rozpoczeciem etapu kolarskiego, az do momentu umieszczenia roweru na stojaku po
zakonczeniu etapu kolarskiego.

b) Zawodnicy mogg zajmowac tylko wyznaczone im indywidualnie miejsce na rower:

(i) w przypadku tradycyjnego stojaka na rower, rower musi by¢ zawieszony w nastepujacy
Sposob:
o dla strefy zmian T1: w uktadzie horyzontalnym za siodetko przednim kotem do srodka
strefy, sedziowie moga stosowac wyjatki
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o dla strefy zmian T2: w dowolnym kierunku - za obie raczki hamulca/kierownicy lub za
siodetko, w promieniu 0,5 m od miejsca z numerem zawodnika. Rower musi by¢
zawieszony w taki sposob, w ktory nie blokuje ani nie przeszkadza innym
zawodnikom

(i) w przypadku pojedynczego stojaka na rowery, rower musi byC zaczepiony w strefie
zmian T1 za tylne kota, a w strefie zmian T2 za dowolne koto.

c) Miejsce sprzetu:

() zawodnik musi umiesci¢ wszystkie swoje rzeczy w pojemniku dostarczonym przez
organizatora; pojemnik powinien miesci¢ sie w granicach 0,5 m od numeru startowego
zawodnika umieszczonego na stojaku

(i) tylko sprzet wykorzystywany podczas zawodow moze by¢ pozostawiony w pojemniku,
wszystkie inne ruchomosci i wyposazenie muszg by¢ usuniete przed startem

(iii) do konca ostatniej strefy zmian caly sprzet — niezaleznie od tego, czy jest uzywany, czy
nie — musi pozostac we wiasciwym pojemniku przy stanowisku zawodnika,
z nastepujacymi wyjatkami:

e buty rowerowe, ktdre moga pozosta¢ zamocowane na pedatach

e inny sprzet rowerowy niz kask i okulary, jesli byt zatozony na rowerze wczes$niej niz w

strefie zmian 1, moze pozosta¢ na rowerze

(iv) element wyposazenia uwaza sie za umieszczony w pojemniku, gdy jedna czesc¢
wyposazenia znajduje sie w koszu.

d) Jeslizawodnik chce uzywac tych samych butéw w duathlonie podczas drugiego biegu, nie muszg
one by¢ umieszczane w koszu w strefie zmian 1, jednak tylko jedna para butéw do biegania moze
znajdowac sie¢ na podtodze w dowolnym momencie podczas segmentu rowerowego. Buty do
biegania muszg znajdowa¢ si¢ w odlegtosci 0,5 m od koszyka zawodnika (numer
stojaka/tabliczka z nazwiskiem).

e) Zawodnicy, ktorzy zostang zaobserwowani przez sedziego jak wyrzucajg czepek iflub okularki na
trasie pomiedzy wyjsciem z segmenty ptywania a strefg zmian, otrzymaja kare.

f) Buty rowerowe, okulary i kask moga by¢ umieszczone na rowerze w strefie zmian T1.

g) Zawodnicy nie mogq przeszkadzac w strefach zmian innym zawodnikom.

h) Zawodnicy nie mogg ingerowac w sprzet innych zawodnikow w strefie zmian.

i) Zawodnicy nie moga przypadkowo lub celowo korzysta¢ z wyposazenia innych zawodnikow.

j) Jazda rowerem w strefie zmian jest niedozwolona chyba, Ze trasa kolarska przebiega przez te
strefe.

k) Zawodnicy muszg wsig$¢ na rower za wyznaczong linig (tzw. belkg wyjazdowa) majac kontakt
jednej stopy z podtozem za linig wsiadania.

) Zawodnicy, ktorzy wyjada ze strefy zmian, zamiast wsig$¢ na rower za belkg wyjazdowa, zostang
zdyskwalifikowani.

m) Zawodnicy muszg zejs¢ z roweru przed wyznaczonag linig (tzw. belkg zjazdowa) majac kontakt
jednej stopy z podiozem przez linig zsiadania.

n) Zawodnicy, ktorzy nie podejma proby zejScia z roweru na belce zjazdowej powodujac wjechanie
na rowerze do strefy zmian, zostang zdyskwalifikowani.

0) W strefie zmian (przed linig wyjazdowa i za linig zjazdowg) rower moze byC pchany wytacznie
rekami zawodnika.

p) Jezeli podczas manewru wsiadania lub zsiadania z roweru zawodnik straci buty lub inny sprzet,
zostang one zabrane przez sedziego i zadna kara nie zostanie natozona.
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q) Nagosc jest zabroniona.

r) Zabronione jest oznaczanie w jakikolwiek sposob swojego miejsca w strefie zmian. Znaczniki,
reczniki i inne przedmioty uzywane do oznakowania zostang usunigte, a zawodnicy nie zostang
powiadomieni.

s) Wszyscy zawodnicy muszg mieC bezpiecznie zapiety kask i nie mogg dotyka¢ mechanizmu
blokujacego zapiecie kasku od momentu zdjecia roweru ze stojaka przed rozpoczeciem
segmentu rowerowego do momentu umieszczenia roweru na stojaku i puszczenia go po
zakonczeniu segmentu rowerowego.

t) Pasek kasku musi pozostac niezapiety w strefie zmian gdy zawodnik korczy pierwszy segment.

u) W strefie zmian osoby funkcyjne zawoddéw mogg pomaga¢ zawodnikom poprzez podawanie lub
przyjmowanie rowerow. Warunkiem jest jednak, aby ta pomoc byta jednakowa dla wszystkich
zawodnikow.

v) W przypadku zawoddw, w ktorych stosuje sie system workdw, wszystkie rzeczy uzywane
podczas zawodow muszg by¢ w nim umieszczone. Jedynym wyjatkiem sg buty rowerowe, ktore
moga by¢ przymocowane do pedatdw.

8. ZAWODY | KATEGORIE WIEKOWE ZAWODNIKOW
8.1 Mistrzostwa Polski

a) Polski Zwigzek Triathlonu moze organizowa¢ Mistrzostwa Polski w nastepujacych dystansach

i kategoriach:
Elita u23 Junior | Miodzik |  Zacy A”Z/itg)rzy Paratriathlon
| TRIATHLON
Tak
Sztafety Tak (U23/Junior/Mtodzik
potgczone lub oddzielnie)
Tak
Sztafety (Elita/U23/Junior (od 18 r.2.) Tak
potgczone lub oddzielnie)

Super sprint Tak Tak Tak Tak Tak Tak
Sprint Tak Tak Tak Tak Tak
Standard Tak Tak Tak Tak
Sredni i dtugi Tak Tak Tak
dystans

| DUATHLON
Sztafety Tak Tak
Sprint Tak Tak Tak Tak Tak
Standard Tak Tak Tak Tak
Sredni i dtugi Tak Tak Tak
dystans

| AQUATHLON*
Super sprint Tak Tak Tak Tak Tak
Sprint Tak Tak Tak Tak
Standard Tak Tak Tak Tak Tak
Dhugi dystans Tak Tak Tak

| TRIATHLON ZIMOWY
Sztafety | Tak | Tak | \ \




Sprint Tak Tak Tak
Standard Tak Tak
\ CROSS TRIATHLON | DUATHLON
Sztafety Tak Tak
Sprint Tak Tak
Standard Tak Tak Tak Tak
| AQUABIKE
Sprint Tak
Standard Tak
Sredni Tak
Dhugi Tak

*Format zawoddw do ostatecznej decyzji Zarzadu PZTri.

8.2 Kategorie wiekowe

a) Zawodnicy sg podzieleni na ponizsze kategorie wiekowe — osobno dla mezczyzn oraz kobiet.
O przynalezno$ci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia:
(i) Zacy 11-12lat
i) Miodzicy 13 - 14 lat
iif) Juniorzy mtodsi 15 — 17 lat

v) Mtodziezowey (U23) 20 - 23 lata

(
(
(iv) Juniorzy 18 — 19 lat
(
(

vi) Elita — zawodnicy mogq sie zgtasza¢ do zawoddw indywidualnych i druzynowych ze

wszystkich rocznikdw z zastrzezeniem dystanséw opisanych w pkt. 1.5

(vii) kategorie wiekowe amatorow zat. Nr 2.

8.3 Start falami
a) Dla bezpieczenstwa zawodnikdw limity iloSci zawodnikéw startujacych w jednym czasie sg
nastepujace:
Standard .
ikotsze | Srednii diug Crv‘\’git;sattk?('f” Duathlon ?fo;zm;
(%3;isatta;1r|1§re] Triathlon dystanse - wszystkie dystanse dystanse
Elita 70 100 100 100 30
u23 70 n/a 100 100 30
Junior 70 n/a 100 100 30
Miodzik 70 | nla | n/a n/a 30
Poffinat/finat
(kazda 60 n/a n/a n/a n/a
kategoria)
Paratriathlon 92 80 80 80 n/a
Amatorzy [AG] 200 500 500 500 200

(i) na dystansie diugim moze wystartowaC wieksza grupa jezeli warunki na to pozwalajg
i Delegat Techniczny lub Sedzia Gtéwny to zaaprobuje
(i) o dtugosci interwatu miedzy falami decyduje Delegat Techniczny lub Sedzia Gtowny
przyjmujac czas minimalny 5 minut.
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8.4 Ptywanie - jakos¢ wody

a) Probki wody powinny by¢ pobrane z trzech réznych lokalizacji na trasie ptywania, a nastepnie
oddzielnie przeanalizowane, na podstawie najgorszych wynikow z tych probek nalezy ustali¢, czy
ptywanie moze mie¢ miejsce. Plywanie bedzie dozwolone, jesli nastepujace wartosci sg ponize;
poziomu tolerancji w réznych typach z wody:

() woda morska i przejSciowa:

e PHmiedzy6a9
¢ Entero-cocci nie wiecej niz 100 na 100 ml (ufc / 100 ml)
e Escherichia coli E. Coli nie wiecej niz 250 na 100 ml (ufc / 100 ml)

(i) woda srodladowar

PH miedzy 6 a9

Entero-cocci nie wigcej niz 200 na 100 ml (ufc / 100 ml)

Escherichia coli E. Coli nie wigcej niz 500 na 100 ml (ufc / 100 ml)

obecnos¢ sinic nie wiecej niz 100 000 komorek/ml. Ten test jest wymagany tylko w
przypadku pozytywnych wizualnych dowoddw kwitnienia sinic. Ze wzgledu na
mozliwo$¢ szybkiego ich rozkwitu codzienna inspekcja sanitarna jest obowigzkowa
na dwa tygodnie przed zawodami w obszarze podatnym na tworzenie si¢ sinic. W
przypadku, gdy sinice nie sg widoczne, ale woda wykazuje silne zielonkawe
zabarwienie, zmetnienie, a przezroczystos¢ jest mniejsza niz 0,5 m nalezy wykonac
dodatkowe testy.

b) Jesli testy jakosci wody wykazg wartoSci poza granicami tolerancji jak wskazane powyzej,
ptywanie zostanie anulowane.

9. 0SOBY FUNKCYJNE ZAWODOW

9.1 Delegat Techniczny

Funkcje i obowigzki Delegata Technicznego zawoddw przedstawiono w Przepisach organizacyjnych

PZTri.

9.2 Sedzia Gtowny

Sedzia Gtowny podejmuje ostateczne decyzje w sprawie wszystkich naruszen przepiséw zgtoszonych

przez sedzidw.

Funkcje i obowigzki Sedziego Gtownego zawodow przedstawiono w Przepisach organizacyjnych PZTri.

9.3 Sedziowie

a) Gtoéwne prawa i obowigzki sedziego:
(i) sedzia jest jedyng osobg funkcyjng, ktéra ma prawo oceniaC przewinienie i wymierzac
kare

—~ o~~~

i) sedzia jest bezstronny i obiektywny

iii) sedzia jest pewny zasadnosci ukarania przed natozeniem kary

iv) sedzia powinien sporzadzic raport na pismie o natozonych karach dyskwalifikacii

V) sedzia ma obowigzek udziatu w odprawie sedzidw przed zawodami, chyba ze Sedzia

Gtowny postanowi inacze;
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(vi) sedziowie (i inne osoby oficjalne zawoddw) moga uzywac sprzet do rejestracji naruszen
przepisow.

9.4. Lekarz zawodow

a)
b)

Obecnosc¢ lekarza jest warunkiem koniecznym przeprowadzenia zawodow.
W przypadku doznania kontuzji przez zawodnika lekarz zawodéw decyduje o dalszym jego
uczestnictwie w zawodach.

9.5 Komisja Odwotawcza

a)

e)

Komisja Odwotawcza skfada sie z trzech czionkow:

(i) przedstawiciela Zarzadu PZTri

(i) Delegata Technicznego

(iii) przedstawiciela organizatora.
Komisji przewodniczy Delegat Techniczny.
Komisja Odwotawcza jest kompetentna do rozpatrywania protestow.
Miejsce oraz czas spotkania Komisji Odwotawczej po zawodach, jak réwniez nazwiska jej
cztonkéw powinny by¢ podane do wiadomo$ci na odprawie przed zawodami. Komisja
odwotawcza powinna si¢ spotkac: po odprawie technicznej, godzine przed startem, po ostatnim
zawodniku na mecie. Na zawodach AG dodatkowo po pierwszym na mecie oraz po pierwsze;
potowie zawodow.
Sedzia Gtowny powinien by¢ do dyspozycji Komisji Odwotawczej do zakonczenia jej pracy celem
konsultaciji.

9.6 Wolontariusze

Wszyscy wolontariusze po dopuszczeniu do dziatania w obrebie zawoddw powinni zosta¢ przeszkoleni
w minimalnym zakresie dot. Przepisow sportowych PZTri przez wyznaczone osoby oficjalne zawoddw.

10.PROTESTY

10.1 Zasady ogolne

a)

Protest moze zostac ztozony przeciwko:
(i) niezgodnemu z przepisami zachowaniu wspotzawodnikow
(i) niespetnieniu warunkéw przepisow w innych sprawach zwigzanych z zawodami
(iii) decyzji sedziow.

10.2 Procedura sktadania protestu

a)

b)

Protest moze by¢ zlozony przez zawodnika lub kierownika zespotu zawodnika. Protest moze by¢
ztozony tylko w imieniu jednego zawodnika.

Protest przeciwko niezgodnemu z przepisami zachowaniu zawodnikow oraz decyzjom sedzidéw
powinien zostac ztozony w ciggu jednej godziny, liczac od momentu zakonczenia zawodow lub
od momentu ogtoszenia na Oficjalnej Tablicy zawoddw.

Protest przeciwko niezgodnemu z przepisami sprzetowi zawodnikéw powinien zosta¢ ztozony
w ciggu jednej godziny, liczac od momentu przekroczenia mety przez zawodnika sktadajacego
protest.
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Protest powinien zosta¢ ztozony na piSmie i wreczony cztonkowi Komisji Odwotawczej wraz
z optatg w wysokosci 100 zt. Optata podlega zwrotowi, gdy protest zostanie pozytywnie
rozpatrzony.

Po otrzymaniu protestu na pi$mie i zapoznaniu sie z nim Przewodniczacy Komisji Odwotawczej
wspalnie z jej cztonkami wystuchuje wyjasnien stownych wszystkich stron przedmiotowej sprawy
lub wykroczenia.

Wszyscy protestujacy i odwotujacy sie, sedziowie, Sedzia Gtowny oraz swiadkowie wydarzenia
powinni by¢ do dyspozycji Komisji Odwotawczej w czasie jej prac. Jezeli ktéra$ z tych oséb nie
moze si¢ stawiC osobi$cie w wyznaczonym czasie, powinna ztozy¢ o$wiadczenie na pismie na
rece Sedziego Gtéwnego zawoddw przed rozpoczeciem posiedzenia Komisji Odwotawcze;.
Whiesiona optata przepada, gdy protest zostanie odrzucony.

Decyzje Komisja Odwotawcza przedstawia protestujacemu stownie. Moze jg rowniez przedstawi¢
na piSmie, jezeli jest to niezbedne.

Od decyzji Komisji Odwotawczej przystuguje odwotanie ztozone w ciggu 14 dni do Zarzadu
Polskiego Zwigzku Triathlonu, liczac od daty decyzji.

11. NAGRODY | MEDALE

Nagrody i medale przyznawane sg tylko za osiggniety rezultat w catosci zawodow. Nie przyznaje
sie specjalnych nagrdd za osiggniety wynik w poszczegdlnych segmentach zawodow.

Medale zlote, srebrne i bragzowe Mistrzostw Polski przyznawane sq za trzy pierwsze miejsca we
wszystkich kategoriach wiekowych, tak mezczyzn jak i kobiet.

W Mistrzostwach Polski druzyn oraz sztafet medale ztote, srebrne i brgzowe otrzymujg wszyscy
czionkowie druzyn, ktérych uzyskany czas determinuje osiggniety wynik zespotowy.

12. ZAWODY ZESPOLOWE

12.1 Typy zawodow

a)

Zawody mogg by¢ rozgrywane w nastepujacych konkurencjach:

Kategoria Konkurencja

Triathlon 4x Sztafety mieszane/ 2x2 Sztafety mieszane/
Sztafety 3xM lub 3xK / 3x Sztafety mieszane

Triathlon LD Suma 3 najlepszych czasow

Duathlon 4x Sztafety mieszane/ 2x2 Sztafety mieszane/
Sztafety 3xM lub 3xK / 3x Sztafety mieszane

Duathlon LD Suma 3 najlepszych czasow

Zimowy 4x Sztafety mieszane/ 2x2 Sztafety mieszane/
Sztafety 3xM lub 3xK / 3x Sztafety mieszane

Cross Triathlon 4x Sztafety mieszane/ 2x2 Sztafety mieszane/

Sztafety 3xM lub 3xK / 3x Sztafety mieszane

Cross Duathlon

4x Sztafety mieszane/ 2x2 Sztafety mieszane/
Sztafety 3xM lub 3xK / 3x Sztafety mieszane

Aquahlon 4x Sztafety mieszane/ 2x2 Sztafety mieszane/
Sztafety 3xM lub 3xK / 3x Sztafety mieszane
Aquabike 4x Sztafety mieszane/ 2x2 Sztafety mieszane/

Sztafety 3xM lub 3xK / 3x Sztafety mieszane

Triathlon zbiorowy

Zbiorowy
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12.2 Definicje

a)

4 x Sztafety mieszana — zespdt sktada sie z 4 zawodnikow: 2 mezczyzn i 2 kobiet, ktorzy stratujq
w kolejno$ci: mezczyzna, kobieta, mezczyzna, kobieta. Kazdy z nich pokonuje kompletny
dystans. Osiggniety czas liczony jest od startu pierwszego zawodnika do finiszu czwartego
zawodnika. Czas biegnie non stop przez catg konkurencje.

2x2 Sztafety mieszane — zespot sktada sie z 2 zawodnikow: 1 mezczyzna i 1 kobieta, ktorzy
startujg w kolejnosci: mezczyzna, kobieta, mezczyzna, kobieta. Kazdy z zawodnikow pokona dwa
razy aquathlon, triathlon, cross triathlon, duathlon, cross duathlon lub triathlon zimowy. Catkowity
czas dla zespotu liczy sie od startu 1-go cztonka zespotu do zakorczenia drugiego startu przez
2-go zawodnika. Czas jest ciggty i nie zatrzymuje sie pomiedzy zawodnikami.

Sztafety tej samej ptci: 3 x M lub K - zespdt sktada sie z 3 zawodnikow jednej pici. Kazdy z nich
pokonuje kompletny dystans. Osiggniety czas liczony jest od startu pierwszego zawodnika do
finiszu trzeciego zawodnika. Czas biegnie non stop przez catg konkurencje.

3 x Sztafety mieszane — zesp6t sktada sie z 3 zawodnikéw: 1 mezczyzna i 2 kobiety, lub 2
mezczyzn i 1 kobieta. Na pierwszej zmianie zawsze jest mezczyzna. Osiggniety czas liczony jest
od startu pierwszego zawodnika do finiszu trzeciego zawodnika. Czas biegnie non stop przez
catg konkurencje.

Triathlon zbiorowy: Zespot sktada sie z 3 zawodnikow roznej pici. Pierwszy zawodnik ptynie, drugi
pokonuje trase rowerowa, a trzeci biegowg. Osiggniety czas liczony jest od startu pierwszego
zawodnika do finiszu trzeciego zawodnika. Czas biegnie non stop przez catg konkurencje.
Zawody druzyn oparte na indywidualnych wynikach: Dodaje sie trzy najlepsze czasy zawodnikow
tego samego klubu (w zawodach miedzynarodowych tej samej narodowosci) i tej samej ptci .\W
przypadku osiggniecia rownych czaséw decyduje czas trzeciego zawodnika.

12.3 Zasady ogolne

Start jest wspolny dla zawodnikow pierwszej zmiany wszystkich zespotow.

Po ukoriczeniu triatlonu, zawodnik pierwszej zmiany wbiega do strefy zmian sztafet i poprzez
dotkniecie dowolnej czesci ciata zawodnika kolejnej zmiany danej druzyny daje mu sygnat do
startu. Odbywa sie to wewnatrz strefy zmian sztafet.

Jesli zmiana nie zostanie zakonczona, sztafeta zostanie zdyskwalifikowana.

Cztonkami zespotu moga by¢ zawodnicy w wieku 13 lat i wigcej.

Kolejno$¢ startujacych zawodnikoéw w zespotach zgtaszaja kluby Sedziemu Gtownemu najpdzniej
na 1 godzing przed startem.

W sztafetach obowigzujg dystanse zgodnie z tabelami w pkt. 1.5

12.4 Kary czasowe

Kary czasowe trwajg 10 sekund.

Naruszenia wynikajace z opuszczenia odprawy technicznej czy falstartu nalezy odby¢ przez
pierwszego zawodnika w strefie zmian T1.

Kazde inne przewinienia powinny by¢ odbyte w Strefie Kar.

Kara czasowa moze by¢ odbyta przez dowolnego cztonka druzyny, ktory nie ukonczyt jeszcze
swojej czesci zawodow.

Kary czasowe zostang wywieszone na tablicy w Strefie kar przed terminami podanymi ponize;.
Powiadomienia pokazane na tablicy po tych terminach bedg uwazane za niewazne:
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(i) przewinienia popetnione podczas pierwszego etapu (z wyjatkiem wczesniejszego startu)
zostang wywieszone, zanim zawodnik drugiego etapu zakonczy drugi segment

(i) przewinienia popetnione od pierwszej zmiany do konca drugiego etapu zostang
wywieszone przed ukonczeniem drugiego segmentu przez zawodnika z trzeciego etapu

(iii) przewinienia popetnione od drugiej zmiany do korca trzeciego etapu zostang
wywieszone, zanim zawodnik z czwartego etapu zakonczy drugi segment

(iv) przewinienia popetnione od trzeciej zmiany do konca pierwszej potowy ostatniego
segmentu zostang wywieszone, zanim zawodnik z czwartego etapu ukornczy potowe
ostatniego segmentu

(v) przewinienia popetnione w drugiej potowie ostatniego segmentu ostatniego odcinka
zostang niezwtocznie i osobiscie zgtoszone zawodnikowi. Kara bedzie realizowana na
miejscu.

12.5 Plywanie

Obowigzujg przepisy zawarte w pkt. 4 niniejszych przepisdw.

12.6 Jazda na rowerze

Obowigzujg przepisy zawarte w pkt. 5 niniejszych przepiséw,

Podcigganie (drafting) na trasie kolarskiej jest dozwolone.

12.7 Bieg

Obowigzujg przepisy zawarte w pkt. 6 niniejszych przepisdw.

12.8 Strefa zmian

O T QO

)
)
)
)

o

e)

Wszyscy zawodnicy po ptywaniu i jezdzie rowerem dokonujg zmiany sprzetu w strefie zmian.
Obowigzujg przepisy zawarte w pkt. 7 niniejszych przepiséw.

Strefa zmian sztafet ma 15 metrow dtugosci.

Zawodnicy kolejnych zmian oczekujg na zawodnika swojego zespotu z poprzedniej zmiany
wewnatrz strefy zmian sztafety, w ustawieniu zgodnym z kolejnoscig zawodnikéw konczacych
zmiane. Zmiana nastepuje przez dotknigcie dowolnej czesci ciata zawodnika kolejnej zmiany.
Jezeli zmiana nastapita poza strefg — sztafeta otrzymuje 10 sekund kary czasowej w strefie kar.
Konczacy zawodnik musi natychmiast opusci¢ trase w celu uniknigcia kolizji z zawodnikami
innych zespotow. Kolejny zawodnik do strefy zmiany sztafet moze wej$¢ po zezwoleniu sedziego.

12.9 Odswiezanie i odzywianie

Nie stosuje sie punktow odzywiania i od$wiezania na trasie zawodow.

12.10 Regulacje

Klub ma prawo zgtosi¢ do startu wiecej niz jeden zespot.

Komunikat z zawodow powinien rowniez zawieraC klasyfikacje indywidualng startujgcych
zawodnikow.

Weryfikacji sktadow zespotow dokonuje Delegat Techniczny lub Sedzia Gtowny na podstawie
rejestru kart zgtoszen klubow w PZTri.

Wszyscy zawodnicy jednego zespotu majg ten sam numer startowy.
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e) Na trasie zawodow nie zezwala si¢ na zadng pomoc zawodnikom z zewnatrz.
f) Przepisy dotyczace zawodow sztafet w triathlonie obowigzujg réwniez w zawodach sztafet w

duathlonie. Zamianeg czeSci ptywackiej na czesS¢ pierwsza biegowa stosuje sie odpowiednio.
13. Triathlon zimowy i duathlon zimowy
13.1 Definicja

a) Triathlon zimowy moze przebiega¢ w réznych formach:
(i) 3 segmenty: bieg, jazda na rowerze gorskim (MTB), bieg na nartach
(i) 6 segmentéw: bieg, jazda na rowerze gorskim (MTB), bieg na nartach, powtarzane
W sposob ciggly dwa razy.
b) S3 Triathlon zimowy: bieg, jazda na tyzwach, bieg na nartach.
c) Duathlon zimowy:
() 2 segmenty: bieg, bieg na nartach
(ii) 4 segmenty: bieg, bieg na nartach, powtarzane w sposob ciggty dwa razy.
d) Kazda czes¢ zawodow powinna przebiegac najlepiej po $niegu lub lodzie. Bieg i jazda na rowerze
gérskim (MTB) moze odbywac sie takze na innej nawierzchni.

13.2 Zasady ogolne

a) Wszystkie przepisy ogoine i szczegGtowe obowigzujace w triathlonie obowigzujg w triathlonie
zimowym, a ponadto:
(i) w czesSci biegowej wolno uzywac butow z kolcami
(if) w czesci kolarskiej obowigzujg rowery gorskie o wymiarach minimum $rednicy kot 26”
(dwadziescia sze$¢ cali), a szeroko$¢ opon 1,5” (pdttora cala). Wszystkie typy opon sg
dozwolone. Kolce na oponach sg dozwolone pod warunkiem, ze majg do 5 mm dtugosci
(iii) trasa rowerowa ma charakter terenowy i moze przebiega¢ po drogach, szosach i
Sciezkach pokrytych $niegiem. Podcigganie jest dozwolone. Zawodnicy sg zobowigzani
startowa¢ w butach rowerowych oraz posiadac sprzet do naprawy roweru
(iv) sprawdzenie trasy narciarskiej jest dozwolone przed zawodami, a w dniu zawodow w
miejscu wskazanym przez Sedziego Gtéwnego
(v) rozpoczecie biegu na nartach musi by¢ wyraznie zaznaczone linig (tzw. belka). Narty
muszg zostac przeniesione przez zawodnika poza tq linie przed ich zatozeniem
(vi) zawodnikom wolno zmieni€ jedng narte i oba kijki. Podczas zawoddéw Elita i Junioréw
jedna narta moze zosta¢ wymieniona tylko wtedy, gdy narta lub wigzanie sg zerwane lub
uszkodzone. Moze to nastgpic w dowolnym miejscu na trasie, ale zawodnik musi to
zrobi¢ poza torem bez pomocy innej osoby. Awarie sprzetu nalezy udowodni¢ Sedziemu
Gtéwnemu po zawodach
(vii) w biegu narciarskim dozwolony jest styl wolny. Na niektorych fragmentach moze zosta¢
nakazany styl klasyczny
(vii) zawodnik musi ustapi¢ drogi zawodnikowi ktory go wyprzedza zawodnik wyprzedzajacy
sygnalizuje do sygnatem ,DROGA”
(ix) w strefie przed metg (30 - 50 m) moze by¢ zakazany styl wolny i wprowadzony styl
klasyczny
(x) zawodnik jest uznany jako ,na mecie” kiedy przekroczy przodem buta narciarskiego
pionowa lini¢ wyprowadzona z linii mety
(xi) jazda na nartach w strefie zmian jest zakazana
(xii) przepisy powyzsze obowigzuja rowniez amatorow (AG).
b) Uwaga: W temperaturze powietrza ponizej -18 0 C zawodow si¢ nie przeprowadza.
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14. AQUABIKE
14.1 Zasady ogolne

a) Aquabike sktada sie z ptywania, strefy zmian 1 i jazdy na rowerze.
b) Zawody aquabike bedg organizowane tylko dla kategorii wiekowych.

14.2 Szczegbtowe zasady
Obowigzujg przepisy jak dla zawoddw triathlonowych, podczas ktorych rozgrywane sg zawody aquabike.
14.3 Meta

Zawodnicy zakoncza rywalizacje na mecie znajdujacej si¢ na korcu trasy rowerowej. Meta nastepuje w
momencie, gdy opona przedniego kofa zetknie sie z pionowg ptaszczyzng wznoszacy sie od poczatku
krawedzi linii mety. Czas zarejestrowany w tym punkcie jest czasem ostatecznym.

15. PARATRIATHLON

a) Obowigzujg przepisy World Triathlon, ktére znajdujg sie na stronie https:/triathlon.org/
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Zatacznik nr 1 do przepisdw sportowych PZTri
Wykroczenia przeciw przepisom i kary

L.p. | Wykroczenie Kara Odniesienie

Ogodlne

1. Zawodnik startujacy w réznej od wieku Dyskwalifikacja (dalej DSQ) 2.5¢€)
kategorii na dystansie niedozwolonym dla
swego wieku lub przed uptywem 24 godzin od
poprzedniego startu w  zawodach
indywidualnych (w przypadku, gdy jeden ze
startu jest na dystansie standard lub dtuzszym)

2. Opuszczenie trasy zawoddw Ostrzezenie i powrdt do zawodow 2.1 a) (xii)

w tym samym miejscu
Jezeli nie DSQ

3. Uzycie obrazliwych stow lub niewtasciwe DSQ i powiadomienie PZTri 2.1 a) (vi)
zachowanie w stosunku do oficjalnych oséb
zawoddw, pracownikbw  organizatora,
wolontariuszy lub widzow

4. Niesportowe zachowanie DSQ i powiadomienie PZTri 3.6a)

Zawieszenie 3.6 d)
3.7 a)
3.8a)

5. Akceptacja asysty przez zawodnika od kazdej Ostrzezenie i powrdt do sytuacji 2.1 a) (viii)
innej osoby niz sedzia zawodow, oficjalne wyjsciowej jesli to mozliwe 2.2
osoby zawodow lub innego zawodnika Jezeli nie to DSQ

6. Odmowa dostosowania sie¢ do instrukcji DSQ
sedziego

7. Btad w ubraniu numeru startowego niezgodny Ostrzezenie i poprawa 2.7
z wytycznymi  Sedziego Gtéwnego lub Jezeli nie DSQ
Delegata Technicznego

8. Noszenie numeru startowego podczas Ostrzezenie i poprawa 2.7b) (v)
segmentu ptywania w przypadku, gdy pianki sg Jezeli nie DSQ
zabronione

9. Wyrzucenie $mieci lub sprzetu na trase Ostrzezenie i poprawa 2.1a)(x)
zawodow Jezeli nie: kara czasowa
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L.p. | Wykroczenie Kara Odniesienie
10. Uzycie nielegalnego i nieautoryzowanego Ostrzezenie i poprawa 3.6 d) (ix)
sprzetu dajacego korzys¢, badz stanowigcego Jezeli nie DSQ i usuniecie z
niebezpieczenstwo dla innych wyscigu
1. Posiadanie na ciele niebezpiecznych ozdow Ostrzezenie i poprawa 3.6 d) (viii)
lub  przedmiotdbw  mogacych  stanowi¢ Jezeli nie DSQ
niebezpieczenstwo dla zawodnika i innych
zawodnikow
12. Celowe ukartowienie wynikow zawodow rangi DSQ dla wszystkich 3.6 d) (xi)
MP i PP zaangazowanych zawodnikow
13. Noszenie odziezy pokrywajacej jakakolwiek Ostrzezenie i poprawa 2.6 b) (iii)
czes¢ ramion ponizej barku ilub zakrywajace Jezeli nie DSQ
dowolng cze$¢ nog ponizej kolana, gdy nie jest
dozwolone
14. Niezakrycie ramion podczas zawoddéw na Przed zawodami: ostrzezenie | 2.6 b) (iv)
wniosek Delegata Technicznego lub Sedziego poprawa
Gtoéwnego ze wzgledu na warunki pogodowe Jezeli nie: DSQ i usuniecie z
wyscigu
15. Nie noszenie stroju na obu ramionach podczas Ostrzezenie i poprawa 2.6 b) (x)
trwania catych zawoddw Jezeli nie DSQ
16. Podczas zawodow, w ktdrych dozwolony jest Ostrzezenie i poprawa 2.6 b) (ix)
stréj z zamkiem btyskawicznym z przodu, Jezeli nie DSQ
odpiety zamek w stroju ponizej linii mostka
17. Podczas zawodow, w ktérych dozwolony jest Ostrzezenie i poprawa 2.6 b) (ix)
stroj z zamkiem btyskawicznym z przodu
odpiety zamek w stroju podczas ostatnich 200
m biegu
18. Demonstrowanie jakichkolwiek pogladow Ostrzezenie i poprawa 2.1 a) (ix)
politycznych, religijnych lub rasowych Jezeli nie DSQ i usuniecie z
zawoddw
19. Oszustwo  przy  wprowadzaniu  danych DSQ, usuniecie z zawodow 3.7 a) (i)
osobowych, krzywoprzysiestwo oraz i poinformowanie o tym fakcie
podawania fatszywych informacji PZTri oraz mozliwe zawieszenie
20. Uczestnictwo w zawodach jezeli jest to DSQ, usuniecie z zawodow 25¢)
niezgodne z przepisami i poinformowanie o tym fakcie
PZTri oraz mozliwe zawieszenie
21. Powtdrne naruszenie przepiséw PZTri DSQ, usuniecie z zawodow 3.7 a) (iii)

i poinformowanie o fakcie PZTri
oraz mozliwe zawieszenie
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L.p. | Wykroczenie Kara Odniesienie
22. Doping Kara zgodna z przepisami Komisji 2.3
Antydopingowe;j
23. Udziat w zawodach z nagim torsem Ostrzezenie i poprawa 5.1 a) (ii)
Jezeli nie DSQ 6.1 a) (i)
24. | Pomoc z zewnatrz: podanie zawodnikowi DSQ obu zawodnikow 2.2D)
roweru, ramy, kofa, kasku, butow rowerowych
i do biegania oraz innego ekwipunku w
rezultacie dajacy to zawodnikowi umozliwienie
kontynuowania zawodow
25. | Uzyskanie nieuczciwej pomocy ze strony DSQ 2.1 a) (xi)
zewnetrznych pojazdéw badz obiektow
26. Nagosc¢ lub nieprzyzwoite zachowanie Ostrzezenie i poprawa 7.1q)
Jezeli nie DSQ
27. Niezatrzymanie sie w strefie kar przez DSQ 5.4 d)
ukaranego karg czasowg zawodnika
28. Rozgrzewka na trasie zawodow w trakcie Ostrzezenie i poprawa 2.1a) (xv)
trwania innego wyscigu Jezeli nie DSQ
29. Uzycie nielegalnego osprzetu na rowerze lub Ostrzezenie i poprawa 5.2 k)
biegu Jezeli nie DSQ
30. | W kategorii Mtodzik - pokonanie odlegtosci Ostrzezenie i poprawa 5.2 )
rowerem wiekszej niz 7 m 49 cm przy Jezeli nie - niedopuszczenie
przefozeniu najwiekszej zebatki z przodu i zawodnika do startu
najmniejszej z tytu na jednym petnym obrocie
korby suportu
31. Udziat w zawodach zawodnika zawieszonego DSQ, usuniecie z zawoddw 2.5¢)
i poinformowanie o fakcie PZTri
oraz mozliwe zawieszenie
32. | Korzystanie z urzadzen rozpraszajacych Ostrzezenie i poprawa 2.1 a) (xiii)
zawodnikow od zwracania petnej uwagi na ich Jezeli nie DSQ
otoczenie
33. Zawodnik fizycznie wspomaga postep innego DSQ obydwu zawodnikdw 2.2¢)
zawodnika
Odprawa przed zawodami
34. | Nieusprawiedliwiona absencja na odprawie Skreslenie z listy startowej 2.8D)

technicznej bez powiadomienia Delegata
Technicznego
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L.p. | Wykroczenie Kara Odniesienie
39. Zawodnik przybyt na odprawe po odprawie lub | — Kara czasowa w strefie zmian T1, 2.8b)
powiadomit Delegata Technicznego o absencii zgodnie z dystansem
Start
36. Start przed sygnatem startu — Kara czasowa 4.7 f)
4.8 k)
37. | Zmiana wyznaczonej pozycji startowej — Ostrzezenie i poprawa 4.5 b)
— Jezeli nie DSQ
38. Blokowanie wigcej niz jedng pozycje startowg | — DSQ 4.5D)
Ptywanie
39. Ubranie stroju niezgodnego z przepisami | — Ostrzezenie i poprawa 2.6 b) (v)
(rekawy, nogawki ponizej kolan itp.) — Jezelinie DSQ
40. Nieuzywanie czepka organizatora podczas — Ostrzezenie i poprawa 410 a) (i)
startu — Jezelinie DSQ
41. Gdy zawodnik uzywa drugiego czepka, musi | — Kara czasowa 4.10 a) (iii)
by¢ on zatozony pod oficjalnym czepkiem
42. | Gdy zawodnik dokona kontaktu z innym — Kara czasowa 4.1 e) (ii)
zawodnikiem podczas ptywania, a nastepnie
utrudnia kontynuowanie rywalizacji w trakcie
wyscigu innemu zawodnikowi do poruszania
sie
43. Gdy zawodnik celowo atakuje innych — DSQ i zgtoszenie incydentu do 4.1 e) (iii)
zawodnikow, aby im przeszkodzi¢ postep w PZTri, tacznie z karg zawieszenia
rywalizacji, w celu uzyskania nieuczciwej lub wydalenia
przewagi
44, Noszenie pianki niezakrywajacej torsu, gdy — Ostrzezenie i poprawa 4.2 a)
pianki sg obowigzkowe — Jezeli nie DSQ i usunigcie z
wyscigu
Strefa zmian
45. | Zawodnicy, ktorzy zostang zaobserwowani | — AG -Ostrzezenie i poprawa 7.1¢€)
przez sedziego jak wyrzucajg czepek i/lub | — Elita: Kara czasowa
okularki na ftrasie pomiedzy wyjsciem z
segmenty ptywania a strefg zmian, otrzymajg
kare
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L.p. | Wykroczenie Kara Odniesienie
46. NiewtaSciwe zamocowanie roweru, poza | — Przed  startem:  ostrzezenie 7.1Db)
miejscem przeznaczonym dla zawodnika, i poprawa
blokowanie innych zawodnikéw — W czasie zawodow:
AG -Ostrzezenie i poprawa
Elita: Kara czasowa
47. Rozpiety kask — AG —Ostrzezenie i poprawa 5.2¢)(iv)
— Elita: Kara czasowa 7.1a)
48. | Rozpoczecie jazdy rowerem przed belkg — AG -Ostrzezenie i poprawa 7.1K)
— Elita: Kara czasowa
49. Wyjazd rowerem ze strefy zmian, zamiast | — DSQ 7.11)
wsig$¢ na rower za belkg wyjazdowq
90. Zejscie z roweru za belkg — AG -Ostrzezenie i poprawa 7.1m)
— Elita: Kara czasowa
51. Niepodjecie proby zejScia z roweru na belce | — DSQ 7.1n)
zjazdowej powodujac wjechanie na rowerze do
strefy zmian
52. | Rozmieszczenie sprzetu poza wyznaczonym | — AG -Ostrzezenie i poprawa 7.1¢)
miejscem — Elita: Kara czasowa
93. | Zaznaczanie swojej pozycji w strefie zmian — Ostrzezenie i poprawa: 7.17)
— Jezeli zawodnik nie poprawi,
usuniecie  zaznaczenia  bez
powiadomienia zawodnika
54. | Nie umieszczenie wszystkich rzeczy — AG -Ostrzezenie i poprawa 7.1¢)
uzywanych podczas zawodow w koszyku lub | — Elita: Kara czasowa 7.1v)
w worku dostarczonym przez organizatora, w
przypadku zawodow, w ktérych stosuje sie
system workow (z wyjatkiem butow
rowerowych, ktére moga by¢ przymocowane
do pedatow)
9. Ingerowanie w sprzet innych zawodnikow — AG - Ostrzezenie i poprawa 7.1h)
— Elita: Kara czasowa
56. | Zdjecie skory po etapie ptywackim podczas | — Ostrzezenie i poprawa 4.10 c) (ii)
wyscigu na dystansie standard lub krotszym, | — Jegli nie: DSQ
gdy pianki sg niedozwolone
57. | Dotykanie mechanizmu blokujacego zapiecie | — AG - Ostrzezenie i poprawa 715s)

kasku, gdy zawodnik jest w posiadaniu roweru
w strefie zmian

— Elita i Para: Kara czasowa
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L.p. | Wykroczenie Kara Odniesienie
Rower
98. Ingerencja w przefozenia, po weryfikacji | — Miodzik: DSQ 5.2 1)
roweru przez sedziow, dot. Kategorii Mtodzik
59. Kontynuowanie zawoddw bez roweru — Ostrzezenie i poprawa 5.1 a) (iii)
— Jedlinie: DSQ
60. Podcigganie jezeli podcigganie jest nielegalne | — Pierwszy raz: kara czasowa za 5.3
na dystansie sprinterskim i standard drafting S4e)
— Drugiraz: DSQ
61. Wyprzedzany zawodnik nie opuszcza strefy | — Pierwszy raz: kara czasowa za 5.3¢)(v)
draftingu wyprzedzajacego zawodnika przez drafting
kontynuowanie jazdy, zawodnik musi opusci¢ | — Drugi raz: DSQ
strefe wyprzedzania w 20 sekund na dystansie
standard i krotszym
62. Wyprzedzanie przez wyprzedzanego | — Pierwszy raz: kara czasowa za 5.3
zawodnika przed opuszczeniem  strefy drafting
wyprzedzania na dystansie standard | — Drugiraz: DSQ
krotszym
63. Podcigganie jezeli podcigganie jest nielegalne | — Pierwszy raz i drugi raz: kara 5.3
na dystansie $rednim i dtugim czasowa za drafting 5.4 1)
— Trzeciraz: DSQ
64. Wyprzedzany zawodnik nie opuszcza strefy | — Pierwszy raz i drugi raz: kara 5.3¢)(v)
draftingu wyprzedzajacego zawodnika przez czasowa za drafting
kontynuowanie jazdy, zawodnik musi opusci¢ | — Trzeci raz; DSQ
strefe wyprzedzania w 25 sekund na dystansie
Srednim i dtugim
65. | Wyprzedzanie przez wyprzedzanego | — Pierwszy raz i drugi raz: kara 5.3
zawodnika przed opuszczeniem  strefy czasowa za drafting
wyprzedzania na dystansie $rednim i dtugim | — Trzeci raz: DSQ
66. Podciaganie  pomigdzy  kobietami  a | — Pierwszy raz: ostrzezenie i 5.3b) (i)
mezczyznami, gdy  podcigganie  jest poprawa
dozwolone — Drugiraz: DSQ
67. Podcigganie za zawodnikami bedacymi na | — Ostrzezenie i poprawa 5.3 b) (ii)
innym okrazeniu — Jedli nie: DSQ
68. Podcigganie za motocyklem lub samochodem | — OstrzeZzenie i poprawa 5.3¢)(v)
podczas zawodow bez podciggania — Jesli nie: kara czasowa za drafting
69. Podcigganie za motocyklem lub samochodem | — OstrzeZzenie i poprawa 5.3 b) (iii)
podczas zawodow z podciggania — Jeslinie: DSQ
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L.p. | Wykroczenie Kara Odniesienie
70. Blokowanie w zawodach bez podciggania Kara czasowa 5.5
7. Blokowanie w zawodach z podcigganiem dla Kara Czasowa 5.5
AG
72. | Kask luzny lub niezapiety w czasie czesci AG: Ostrzezenie i poprawa 5.2¢)
kolarskie; Elita i Paratriathlon: kara czasowa
Jesli nie: DSQ i usuniecie z
wyscigu
73. | Zdjecie kasku w czeSci kolarskiej po Ostrzezenie i poprawa 5.2¢€)
zatrzymaniu si¢ zawodnika Jesli nie: DSQ
74. | Jazda bez kasku w czasie zawodow DSQ i usunigcie z wyscigu 5.2¢€)
75. | Udziat w zawodach na innym rowerze niz DSQ 5.1a) (iv)
zaprezentowanym na punkcie kontroli lub
modyfikacja po kontroli
76. | Korzystanie z jakiegokolwiek urzadzenia, DSQ i poinformowanie o fakcie 5.2 k)
ktore sprawia, ze rower nie jest zasilany tylko PZTri oraz mozliwe zawieszenie
sitg mieéni zawodnika, traktowane bedzie jako
oszustwo technologiczne
7. Podczas gdy zawodnik odbywa kare w Ostrzezenie i poprawa 3.5 d) (iii)
rowerowej strefie kar i spozywa jedzenie lub Jesli nie: DSQ
wode, ktdra nie byta umieszczona na rowerze
lub ciele zawodnika
78. | Zawodnik uzywa toalety podczas odbywania Kara czasowa zostaje zatrzymana 3.5d) (iv)
kary w rowerowej strefie kar
79. Wprowadzanie zmian w sprzecie lub Ostrzezenie i poprawa 3.5d) (v)
wykonywanie jakichkolwiek zmian w rowerze Jesli nie: DSQ
podczas odbywania kary w rowerowej strefie
kar jest zabronione
80. | Jezeli zawodnik przecina tor jazdy innego Kara czasowa 5.1b) (v)
zawodnika lub wchodzi w kontakt z innym
zawodnikiem w niebezpieczny sposob i
utrudnia postep innemu zawodnikowi bez
podejmowania wysitkow w celu odsuniecia si¢
od siebie
81. Celowe atakowanie innego zawodnika, aby DSQ i mozliwo$¢ zgtoszenia do 5.1 b) (vi)

utrudni¢ mu postepy, aby uzyskac nieuczciwg
przewage i potencjalnie wyrzadzi¢ krzywde

Komisji Dyscyplinarne;
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L.p. | Wykroczenie Kara Odniesienie
82. | Jazda w niedozwolonej pozyciji — Kara czasowa 5.6
— Jesli sie powtorzy: DSQ i
usuniecie z wyscigu
Bieg
83. Czotganie sie podczas segmentu biegania — DSQ i usunigcie z wyscigu 6.1 a) (iii)
84. Bieg z innymi zawodnikami, gdy sg oni na | — Ostrzezenie i poprawa 6.1 a) (viii)
innym okrgzeniu (dotyczy Miodzik, Junior, | — Jesli nie: DSQ
U23, Elita, Paratriathlon)
85. Bieg w asyscie pomocnikow, zawodnikow nie | — Ostrzezenie i poprawa 6.1 a) (vi)
bioracych udziatu w zawodach, cztonkow ekip | — Jesli nie: DSQ
na trasie zawodow lub wzdtuz trasy zawodow
86. Bieg w kasku w czesci biegowej — Ostrzezenie i poprawa 6.1a) (iv)
— Jedlinie: DSQ
87. Brak numeru startowego podczas segmentu | — Ostrzezenie i poprawa 2.7a)
biegania — Jezelinie DSQ 3.6 d) (vii)
88. Uzycie trwatych przedmiotéw w celu pomocy | — Kara czasowa 6.1a)(v)
przy nawrotach
89. Bieg w towarzystwie o0sob, kitore nie | — DSQ 6.2 b)
uczestniczg w zawodach na dobiegu do linii
mety
90. | Wejscie w kontakt z innym zawodnikiem w | — Kara czasowa 6.1¢)
niebezpieczny sposob i utrudnianie postepow
innemu zawodnikowi, nie starajac sie oddali¢
91. Celowe atakowanie innego zawodnika, aby | — DSQ i mozliwo$¢ zgtoszenia do 6.1d)
utrudnic mu postepy, uzyska¢ nieuczciwg Komisji Dyscyplinarnej
przewage i potencjalnie wyrzadzi¢ krzywde
Sztafety
92. Sztafeta dokonata wymiany poza strefg | — Kara czasowa 12.3 b)
wymian
93. | Nie dokoriczona zmiana sztafety lub celowo | — DSQ 12.3 ¢)
zakoniczona poza strefg zmian

Elita zawiera kategorie: Mtodzik, Junior Mtodszy, Junior, U23 i Elita
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Zalacznik 2 Kategorie wiekowe amatorow (AG)
Zawodnicy sg uprawnieni do rywalizacji w kategorii wiekowej (AG), ktora obejmuje ich wiek.
Kategorie wiekowe to:

13 do 19 w zawodach na dystansie super sprinterskim (M13) / (F13)
16 do 19 w zawodach na dystansie sprinterskim (M16) / (F16)
18-19 w zawodach na dystansie standard i dtuzszych (M18) / (F18)
20 to 24 (M20) / (F20)

2510 29 (M25) / (F25)

30 to 34 (M30) / (F30)

etc.

@ "o o0 T
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